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Hans Prinzhorn (1886-1933), Mediziner und Psychologe, arbeitete 

- als Nervenarzt in Miinchen. BeeinfluBt durch Ludwig Klages, galten 
seine Arbeiten der Persdnlichkeitspsychologie und vor allem den 
kiinstlerischen Ausdrucksformen Geisteskranker. 

In einer Zeit politischer, ethischer und kultureller Krisen lat der 
durch seine Bildnerei der Geisieskranken beriihmt gewordene Psy- 
chotherapeut Prinzhorn 1926 zwischen Frau, Dichter und Arzt ein 
Gesprach fiihren. Die Kontroverse um Theorie und Therapie der 
friihen Psychoanalyse schimmert im »unzulanglichen Zeitgewande« 
durch diese Psychologie, die Prinzhorn nach ihrem Sinn fiir den »pro- 
blematischen Menschen« seiner Zeit befragt. Er spricht von » Wert 
und Gefahr des BewuBtmachens und von der wahren Uberwindung 
der Psychoanalyse« in einem erdichteten Gesprich, das das Nachwort 
in den (daseins-)philosophischen, literarisch-kulturgeschichtlichen 
und psychoanalytisch-theoriegeschichtlichen Rahmen einzuordnen 
versucht. Dabei wird deutlich, daB das »>Gesprach: nicht nur eine der 
gelungensten Einfiihrungen in die friihe Psychoanalyse einschlieBlich 
ihrer Kritik darstellt, sondern — trotz Weiterentwicklung der psycho- 
analytischen Theorie und Technik — um die gleich aktuellen Fragen 
nach dem Sinn und Wohin der Psychoanalyse sowie nach dem Sinn 
individuellen Lebens tiberhaupt kreist. Ferner wird der Ort der Psy- 


choanalyse in einer philosophisch-psychologischen Anthropologie 
signalisiert. 


Hans Prinzhorn 
Gesprach uber Psychoanalyse 
zwischen Frau, Dichter und Arzt 


Mit einem Nachwort 
herausgegeben von Bernd Urban 


Suhrkamp 


f Sd to s os i: ha bd fr Om aa Ti gh i % 

: is “Rab ei CES . Py Ra oe 
bade es ee v Ryan he aber moos ne a ee A, 
cae he Pram iaatin aC eee Aa 8 
= ae Tg Ns eS sl ee 
2 WH Pu . ; z ae 


suhrkamp taschenbuch 669 
Erste Auflage 1981 
Copyright 1926 by Niels Kampmann Verlag Heidelberg 
_ © fiir das Nachwort Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main 1981 
_ Alle Rechte vorbehalten durch Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Ma 
insbesondere das 
des 6ffentlichen Vortrags, der hereagune 
durch Rundfunk und Fernsehen 
sowie der Ubersetzung, auch einzelner Teile 
Suhrkamp Taschenbuch Verlag 
Satz: IBV Lichtsatz KG, Berlin 
Druck: Ebner Ulm - Printed in Germany 
Umschlag nach Entwiirfen von 
Willy Fleckhaus und Rolf Staudt 


Inhalt 


Vorwort 7 


I. Von der seelischen Spannung zwischen Fuhrer und 
Gefihrten 11 


II. Von der psychoanalytischen Grundlehre, ihrem unzulang- 
lichen Zeitgewande und ihren Wandlungen 30 


III. Von dem problematischen Menschen dieser Zeit und dem 
Sinn der Psychoanalyse fiir ihn 45 


IV. Von Wert und Gefahr des BewuBtmachens und von der 
wahren Uberwindung der Psychoanalyse 56 


Nachwort des Herausgebers 69 
Anmerkungen 82 


Literaturverzeichnis 88 


Vorwort 


Wer Personlichkeitspsychologie treibt — sei es, daB er in dem 
uferlosen Schrifttum tiber diesen Problemkreis Umschau halt, 
sei es, daB er Kongresse, Universitatsvorlesungen und Vor- 
trage besucht oder sei es endlich, daB er im Alltage seines Be- 
rufslebens praktisch intimer auf Mitmenschen eingehen 
muf —, der begegnet tiberall den Spuren von Freuds Psycho- 
analyse. Will er sich dann naher unterrichten und greift zu ei- 
nem der zahlreichen kleineren oder groBeren Lehrbiicher, so 
wird er leicht ein ahnliches Gefiihl erleben, als wenn er in ein 
Planetarium tritt: da bewegen sich mit erstaunlicher Sicher- 
heit klar erkennbare Begriffe wie Pseudohimmelskorper, jede 
vorausgesagte Kombination tritt piinktlich ein, und es scheint 
kein wichtiges Problem und kein Geheimnis iibrigzubleiben. 
Aber dem Nachthimmel wie dem lebendigen Einzelmenschen 
gegeniiber schwindet jene Scheinklarheit sogleich wieder da- 
hin, und wir verm6gen die Anwendung der marionettenhaften 
Parodie des Kosmos auf unsere Auseinandersetzung mit dem . 
wirklichen Makro- und Mikrokosmos so leicht nicht zu voll- 
ziehen. 

Aus unzahligen Gesprachen, in denen eine kritische, aber 
den Kern der Lehre bejahende Wertung der Psychoanalyse 
gegen Angriffe von klugen und torichten, intellektuellen und 
instinkthaften, gesunden und kranken, logischen und intuiti- 
ven Menschen aller Art vertreten wurde, erwuchs die Ein- 
sicht: alle diese Menschen ahnen kaum, worum es eigentlich 
geht bei der Psychoanalyse. Sie streiten um Methoden, For- 
meln, Theorien mit logischen, moralischen, parteipolitischen 
Griinden, ohne zu bemerken, da8 jenseits aller derartiger 
doktrinaren Diskussionsthemen auch ein ganz schlichtes 
menschliches Problem von der Psychoanalyse in besonderer 
Weise angeriihrt worden ist und daB der echte Psychologe dies 
schon aus der Art vermuten kénnte, in der trotz aller Mangel 
der Lehre und ihrer Vertreter, trotz heftigen Widerstreites aus 
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dem Lager der Wissenschaften die Grundgedanken sich Wir- 
kungsraum verschafft haben. 

Das »Gespriach« zwischen Frau, Dichter und Arzt hat es 
ausschlieBlich mit der Frage zu tun: Was geht da rein mensch- 
lich eigentlich vor, wenn ein Arzt und ein Patient mittels psy- 
choanalytischer Erfahrungen und Methoden eine Gemein- 
schaft vom Typus Fiihrer-Gefiihrter bilden? DaB der Arzt 
dabei nicht lediglich durch das Instrument einer objektiv lehr- 
baren Methode wirkt, darf als bekannt gelten — ziehen doch 
die Gegner mit Recht daraus ihre besten Gegengriinde. Trotz 
Ableugnung der strengen Schule tritt Psychoanalyse ferner 
immer wieder deutlich mit dem Anspruch auf, eine Weltan- 
schauung geben oder begriinden zu k6nnen, und zwar von Er- 
losungscharakter — was geht menschlich vor? — im Einzelnen, 
in der Zeit? — welcher Notstand spiegelt sich in diesen Krisen? 
Das sind die Fragen, auf die hier Antwort gesucht wird, weil 
sie immer wieder in persOnlichem Gesprach und wissen- 
schaftlicher Diskussion sich erheben. Es sind Vorfragen jeder 
Psychotherapie und erst recht jeder andersartigen Verwen- 
dung der Freudschen Lehre. Alles Methodische bleibt hier 
auBer Betracht.' 

Die Beschrankung auf unsere drei Personen erklart sich 
damit von selbst: was der Gelehrte und der Praktiker des 
Wirtschaftslebens etwa zu sagen hatte, fallt aus dem Bereich 
der Lebensfragen heraus, weil es auf Erkenntnis und auf Nut- 
zen fur die Lebenstechnik gerichtet ware. - Mu8 noch eigens 
gesagt werden, daf die drei Personen keine sozialen Typen 
und keine Abbilder bestimmter lebendiger Persénlichkeiten 
sind, sondern Sinnbilder jener drei Lebenshaltungen, denen 
das Erkenntnisgut der Psychoanalyse nichts Neues, Fremdes 
oder gar Willkirliches bedeutet, sondern einen neuen Zugang 
zu alten, heute meist verschiitteten Schachten zum Lebens- 
grunde hin? Wem bessere Wege gangbar sind, der mag dieses 
einen, uberwiegend von triiben Geistern der Zeit bevorzug- 
ten, vielleicht entraten. Aber so tiefer Seher gibt es eben nicht 
viele. Und so mu8 man hoffen, da8 doch méglichst viele Geg- 


8 


ner redlich diesen Weg gehen mochten, der — wie hier gezeigt 
wird — von selbst zur Uberwindung der Ausgangssituation 
fuhrt, falls die Lebenskraft ausreicht. Diese drei aber minde- 
stens dirfen nicht darauf verzichten, auch durch unzulangli- 
che Zeitgestalt hindurch allen Formen menschlicher Bezie- 
hung zu voller Auswirkung ihrer tiefen Werte zu verhelfen: 
_die Frau, der Dichter und der Arzt. 


Frankfurt M., Juni 1926. Hae: 
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Was man zusammenziehen swale en cal ay 
‘ das mu8 man erst richtig sich ausdehnen lassen 
_ Was man schwiachen will, 
das muB man erst richtig stark werden lassen. 
or Was man beseitigen will, 
_ das mu8 man erst richtig sich ausleben lassen. 
Late 
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I. Von der seelischen Spannung zwischen 
Fiihrer und Gefiihrten 


ia 
. 
i DIE FRAU Ist es wirklich wahr, dab vor einiger Zeit eine Arztin 
oo ihrem Zégling, den sie psychoanalytisch behandelte, er- 
_ wiirgt worden ist? — Was mag zwischen den beiden Entsetzli- 
i ches gespielt haben, daB der Hilfesuchende sich so in sein Ge- 
_ genteil verwandelt — daB er seinen Helfer vernichten muB? 
‘DER DIcuTeR Aus welchem Tor der mordende Tod hervor- 
 bricht, das wird man wohl nie sagen k6nnen, wenn man sein 
ie - Werkzeug, den Morder, nicht genau kennt. Manchmal mégen 
3 wir es mit einiger Sicherheit gleich erahnen — am sichersten, 
_ wenn die Urgeschwister Liebe und Tod sich vermahlen, und 
- ferner am entgegengesetzten Pole der Seele: wenn niichtern- 
_kalte Besitzgier den Mitmenschen nur noch als hemmenden 
_ Wachter vor seiner Habe wertet, als das zufallig lebendige 
_ Hindernis, das beseitigt werden mu8. Aber ich gestehe, dab 
_ der Fall, der unsere Freundin so erregt, auch mir als etwas fast 
_ Unbegreifliches einen kalten Schauder bereitet und meine in- 
A stinktive Abneigung gegen die Behandlungsweise der Psy- 
_choanalyse auf das 4uBerste steigert. Hier bestatigt sich wohl 
_ einmal, was jeder Verstandige gegen dieses methodische See- 
_lenbohren cinwenden muBte: daB cin BewuStmachen derzum 
_ Gliick unbewuBten dunklen Untergriinde der Seele der ver- 
hangnisvollste Irrweg sei, den man cinschlagen konne. So we- 
nig ich von der Wirksamkeit staatlicher SchutzmaSnahmen 
halte — ich bin fast versucht, sie hier zu fordern, da die sonst 
oft heilsame Selbststeuerung des ffentlichen Bewubtseins 
“versagt hat ~ ich meine der Fluch der Lacherlichkeit. 
_ DER ARzT Soviel Satze, soviel Probleme. Man weib, dab 
meine Welt nicht die der Psychoanalyse ist und daB ich seit 
Jahren darum ringe, aus dem Gewirr dieses Kunstgewebes die 
Faden herauszulésen, die das natiirliche Webwerk der Zeit 
_bereichern und an schwachen Stellen vielleicht allein zu stiit- 
“zen vermégen. Gewii muB8 ich deshalb als sachlicher Anwalt 


11 


gelten, da ich nicht in Sachen der Klienten, sondern in Sachen | 
einer Generation oder einer Zeitseele pladiere. Versteht sich, 
daB die unentrinnbare Fragwiirdigkeit allen Pladierens nur an ~ 
eine andere Stelle verschoben ist. Wie legalisiere ich meinen 
Anspruch, fiir etwas wie eine Zeitseele in die Schranken zu 
treten (in Wahrheit sogar fiir das Ewige, das auch in den Frat- — 
zen der Zeit noch spiirbar ist, wenn man seine Schwingung 
kennt)? 

DER DICHTER Ist diese stolz-demiitige Haltung gegentiber 
Mensch, Zeit und Ewigkeit echt, so muB sie sich erweisen, und 
Du bist ein berufener Kinder dessen, was verhiilt in dem tau- 
sendfaltigen Schleier der Maja uns erscheint, uns fesselt, auf- 
riihrt, entziickt, niederrei&8t — des Urgrundes voll chaotisch 
wallender Str6me, aus dem zu immer neuen Gestalten das 
unendliche Leben heraufdrangt. Dann bist Du Arzt im Sinne 
dessen, der fast als einziger vor einem halben Jahrhundert die 
Welt so erlebte, wie es heute und kiinftig leider anscheinend 
viele miissen, mindestens alle, die von der Zeitkrankheit be- 
fallen sind: uneins zu sein mit den Elementen des Seins. Mir — 
ist Nietzsche immer unheilvolles Verfallssymptom gewesen, 
gegen das vielleicht nur wir Dichter die notige Lebenskraft 
frei verftigbar haben, indem wir unsere Bilder seiner zerdach- 
ten Problemwelt entgegenhalten. Aber geben wir einmal zu, 
diesem Zeitschicksal seien nicht nur die reinen Gehirntiere, 
jene absurdeste Spielart von Lebewesen, verfallen, sondern 
auch andere Mitmenschen, die nun aus Not Anspruch auf 
Hilfe geltend machen kénnten. Und es sei so mit unserer Ge- 
neration bestellt, da8 Nietzsches Wunschbild von dem wahren 
Arzte der Zukunft an den Lebensnerv der Zeit riihre: »Es gibt 
jetzt keinen Beruf, der eine so hohe Steigerung zulieBe wie der 
des Arztes; namentlich nachdem die geistlichen Arzte, die so- 
genannten Seelsorger, ihre Beschw6rungskiinste nicht mehr 
unter 6ffentlichem Beifalle treiben diirfen und ein Gebildeter 
ihnen aus dem Wege geht. Die héchste geistige Ausbildung 
eines Arztes ist jetzt nicht erreicht, wenn er die besten neue- 
sten Methoden kennt und auf sie eingeiibt ist und jene flie- 
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_ genden Schliisse von Wirkungen auf Ursachen zu machen 
versteht, derentwegen die Diagnostiker beriihmt sind: er mu8 
auBerdem eine Beredsamkeit haben, die sich jedem Indivi- 
duum anpaBt und ihm das Herz aus dem Leibe zieht, eine 
Mannlichkeit, deren Anblick schon den Kleinmut (den 
Wurmfra8 aller Kranken) verscheucht, eine Diplomatenge- 
schmeidigkeit im Vermitteln..., die Feinheit eines Polizei- 

agenten und Advokaten, die Geheimnisse einer Seele zu ver- 
stehen, ohne sie zu verraten — kurz, ein guter Arzt bedarf jetzt 

_ der Kunstgriffe und Kunstvorrechte aller andern Berufsklas- 

- sen: So ausgerustet ist er dann imstande, der ganzen Gesell- 

schaft ein Wohltater zu werden.« 

Lat uns anerkennen, solche Zeitnot bestiinde, solche Hilfe 

_ durch wahrhaft tief wissende oder gar weise Arzte sei méglich, 

und du gehOrtest zu ihnen. So steh uns Rede und tiberzeuge 

_ uns, wenn du kannst, was das Zeitscheusal, die Psychoanalyse, 

dabei zu leisten vermag. Wir zwei sind doch wohl berufene 

- Richter in dieser Sache: die Frau, die alles lebendigen Seins 
und Werdens in der Urverbundenheit ihres leibseelischen 
Daseinsrhythmus mit dem Naturlauf noch teilhaftig und sei- 
ner tief im Gefiihl inne ist, und ich, der ich in meinem mehr 

weiblichen Anteil an dem allen meine schdpferische Begna- 

dung erkennen gelernt habe. Beide sind wir nicht eingeengt 
durch Scheu, schlechtes Gewissen und Sucht zur Schonfarbe- 
rei, nicht einmal durch Angst fiir das Bestehende, wie es dem 

Birger ziemt. Auch mag ganz beiseite bleiben, was Wissen- 

schaft hoher oder niederer Art von der Giltigkeit der Er- 
kenntnisse und von dem Range der Systematik denkt: wir 

wollen einfach priifen, was denn, fiir jeden einsichtig, Psycho- 
analyse wirke oder zu wirken verm6ge, worin ihre Kraft, ihre 

Gefahr und ihre uns bislang verborgene Wiirde beruhe. 

DER ARZT Mit Fliichen auf die Sache beginnend, fiir die 

Trager der gleichen Sache Segen und Glorienschein bereit- 

haltend, habt Ihr mir langst geniigend Raum gegeben, vor 

Euch auszubreiten, was Ihr zu wissen verlangt. Ihr mogt im- 

mer kampfen und angreifen — ich wei8B bereits, da Ihr reif 
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seid, in diesem Kampfe besiegt und dadurch — starker zu wer- — 
den, wie das dem Erkenntniskampfe denn eigen ist. Lat uns 
von der ersten Frage ausgehen, was zwischen Helfer und 
Pflegling gespielt haben mdge, daB zuerst wohl Ha® und 
schlieBlich Mord aufgesprungen sei. Um nicht ungerecht zu 
sein, miissen wir voraus der statistisch nachpriifbaren Tatsa- 
che gedenken, daB Arzte und zumal Nervenarzte 6fters das 
Opfer der von ihnen versorgten Patienten werden. Meistens 
handelt es sich um geisteskranke oder in pathologischer Weise 
erregte Menschen mit Neigung zu » Verfolgungsideen«, hau- 
fig im Zusammenhang mit Renten- oder Strafrechtsfragen, 
die auf Grund des arztlichen Gutachtens anders entschieden 
werden, als der Tater meinte oder gar forderte. Wir wollen 
aber annehmen, in diesem Falle sei derartiges auszuschlieBen 
und wirklich seien durch die Analyse in dem jungen Menschen 
Leidenschaften aufgeriihrt worden, die ihn schlieBlich tiber- 
mannten und in das Grauen der Tat hineintrieben — 

DIE FRAU — aber erwiirgen kann man doch nur, wo man 
haBt, weil man nicht so lieben darf, wie man m6chte oder mu 
—es ist der Ausdruck verzweifelter Liebe und naher am echte- 
sten Liebesiiberschwange als irgendeine Heldentat auBer dem 
Selbstopfer — und erwiirgen kann man nur, weil man betrogen 
ist um das Beste, um das Wesen der Liebeseinigung, gleich- 
giltig, ob dieses sich am Leibe vollende oder wie immer in an- 
deren eroserfillten Schwingungen — 

DER DICHTER —wie wahr! Und da liegt der Frevel: hier mu8 
eben Leidenschaft aufgeriihrt worden sein, ohne da8 Erfiil- 
lung irgendwelcher Art geschenkt wurde — hier muB ein Spiel 
getrieben worden sein mit verschiedenem, ja wesensverschie- 
denem Einsatz — der eine bar, der andere mit einem Schuld- 
schein, der nicht eingelost werden kann, gleichgiiltig aus wel- 
chen Griinden. 

DER ARZT Wie zuvor muf ich sagen: soviel Satze, soviel 
Probleme, und kann diesmal hinzufiigen: soviel richtig ge- 
stellte Probleme. Ihr habt beide vollkommen recht, und ich 
mu8 Euch zugestehen, daB es schwer ist, von dieser gefahr- 
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-lichsten Stelle aus die Rechtfertigung der Psychoanalyse in 
Angriff zu nehmen. Um so starker allerdings wird der Erfolg 

sein, wenn es gelingt. Ich erkenne also den von Euch mit gro- 

Ber Sicherheit sogleich getroffenen Tatbestand an und gebe 

zu, daB aus ihm in jedem Falle eine Krisis zwischen Fuhrer und 

Gefihrtem in der Psychoanalyse entsteht. Zugleich bitte ich 

aber zu erwagen, ob nicht in jeder Beziehung zwischen Men- 

schen, die aus der Sphare des »Verkehrs« in die der tieferen 

Gefuhlsbindung sich steigert, die gleiche Krisis droht und oft 

genug zum Ausbruch kommt? Was anders bringt »Zerwiirf- 
~ nisse« zwischen nahvertrauten Menschen hervor (wenn man 
von groben Entgleisungen absieht) als die unertragliche 
_Spannung aus unbefriedigtem Liebesanspruch? Zumal in der 
_ Familie: der Sohn, der sich seine eigene seelische Welt zu 
friihe baut, die Tochter, die friih dem fremden Manne den 
_ Vorzug vor der hegenden hauslichen Firsorge gibt — beide 
wissen davon zu erzahlen. Wo sind die tiefen Freundschaften, 
die Entwicklungsjahre tiberdauern, zumal wenn einer der 
Partner eigene Wege geht — wo die inbriinstigen verhaltenen 
Schwingungen zwischen Lehrern und Schiilern, die nicht 
daran zerbrachen, da der Jiinger mehr und anderes will, als 
der Lehrer gewahren kann — wo die wirklich erotischen, nicht 
nur sexuellen Liebesbande zwischen Mann und Weib, die 
nicht reiBen aus ahnlichem Eigensinn eines Partners und aus 
dem inneren Zwange des andern, sich versagen zu mussen? 
Euch Wissenden braucht man nicht von dem Zufallscharakter 
der 4uBeren Anlasse zu sprechen, den man torichten Reali- 
sten und Juristen so erstaunlich schwer verstandlich machen 
kann. Euch braucht man nicht zu beweisen, daB derselbe 
Sachverhalt auch beschrieben werden kann mit den Worten: 
Symptom- und Symbolcharakter. Das eine Wort meint, solch 
ein Anla& zu Zerwiirfnissen sei nur ein Symptom fiir die be- 
stehende tiefere Gegensatzspannung, das andere, er sei der 
Art nach symbolischer Ausdruck dafiir, und viele andere art- 
lich gleiche Anlasse wiirden genau die gleiche Wirkung gehabt 
haben. — Nicht anders steht es zwischen Fuhrer und Gefihr- 
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tem in der Psychoanalyse. Jedesmal, wenn die Schicht der 
konventionellen Mitteilungen durchstoBen ist und, von Ver- 
trauen getragen, der Hilfesuchende sich mit allen seinen No- 
ten dem Fiihrer ausliefert, schmilzt der schiitzende Panzer, 
mit dem Erziehung, Lebenskampf und Selbstbewahrungswille 
die biirgerliche Person umgeben. Je tiefer der Suchende in ei- 
ner pathologisch zu nennenden Vereinsamung versunken ge- 
wesen ist, um so jaher rei®t ihn aus seiner Zelle das unge- 
wohnte Erlebnis der Zweisamkeit — und wiederum: je tiefer 
die staunend erlebte seelische Regung bislang versteckt war 
in dunklen Untergriinden eines nie bewuBten oder beachteten 
Daseins, um so erschreckender steht sie nun im hellen Lichte 
des BewuBtseins und des beobachtenden Fihrerblickes. Wie 
sich ein Weib, das strenge Verhiillung sei es des Leibes, sei es 
des Antlitzes gewohnt ist, nur dem Liebenden enthiillt und 
nur, wenn es sicher ist, genommen zu werden, so nur gibt der 
scheu verschlossene Mensch sein Eigenstes, seine seelische 
Regung preis — 

DIE FRAU —und wird dann verschmaht und mu8 um so tiefer 
hassen, je tiefer seine Scheu und je starker die Kraft seines 
Gefiihls ist— was kann er denn geben oder sein als Gegengabe 
gegen solches Selbstopfer, der kluge Seelentechniker, der den 
Panzer der Persdnlichkeit schmelzt oder aufbricht? — Ist er 
nicht einem Verfihrer zu vergleichen, der ein scheues Weib 
zur Hingabe iiberredet und es dann unter sch6nen Redensar- 
ten im Stich laBt? 

DER DICHTER Er verfahrt, wie die Schreiber von psycholo- 
gischen Romanen, diesen verruchten Fratzen echter Dich- 
tung, aber sein Held lebt — er treibt ja— genau wortlich zu neh- 
men — Vivisektion. Jedes Wort steigert meinen Abscheu vor 
dieser wahrhaft gottverlassenen und frevelhaften Seelenboh- 
rerei! 

DER ARZT Ihr seht, ich erspare mir keine Schwierigkeit und 
beschOnige nichts. — Ihr hattet vollkommen Recht, wenn der 
Hilfesuchende halb wider seinen Willen bis zu diesem Punkte 
gefihrt oder sagen wir iiberredet und dann sich selbst iiberlas- 
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sen wurde. Das hie8e allerdings, Verfiihrerkiinste gleichsam 
intellektuell anwenden oder, um auch das Bild der Vivisektion 
aufzunehmen, vom nervésen Zentrum aus dauernd Organe zu 
reizen, ohne den natiirlichen Ablauf der Funktion (sei es 
Nahrungsaufnahme, Bewegung der Glieder oder Befriedi- 
gung des Geschlechtstriebes) zu erméglichen. Aber eben 
durch diesen Vergleich wird doch sofort klar, daB es sich um 
etwas ganz anderes handelt als um solche Kiinste des’ Experi- 
ments. Wir wollen doch nicht von den Fehlern, dem leichtsin- 
nigen oder frevelhaften Spiel Unreifer, dem gewagten Ver- 

such sadistischer seelischer Rastaquers reden, sondern von 
dem umsichtig, mit erprobter Methodik angelegten Verfahren 
von Psychotherapeuten, die ihrer Verantwortung bewuBt und _ 
ihr gewachsen sind. Deshalb miissen wir uns vor Augen hal- 
ten, welche Anfangssituation und welche als Ziel vorschwe- 

_bende Endsituation das Verfahren einschlieBen und es be- 
stimmen. Dann erst diirfen wir hoffen, Klarheit dariiber zu 
gewinnen, welche MOoglichkeiten in dem Verfahren stecken, 
welche Gefahren unvermeidlich, aber tiberwindbar sind, wel- 
che Resultate sicher, welche zweifelhaft sind, welche Nach- 
teile um hoherer Vorteile willen in Kauf genommen werden 
miissen — kurzum wie es um Einsatz, Risiko und Gewinn be- 
stellt ist. 

DIEFRAU Was heiSt hier Einsatz? WeiB irgend jemand, was 
ihm bevorsteht, wenn er sich diesem Verfahren ausliefert? — 
wie viele drangen sich aus Sensationshunger dazu — ich konnte 
mir nicht vorstellen, daB ich mich einer solchen Fahrt auf 
uferlosen Gewdssern aussetzen wiirde, bei der man weder das 
Ziel noch die Seetiichtigkeit des Fiihrers vorher kennt. 

DER ARZT Ganz recht, wer keine qualenden Gallenkoliken 
hat, wird sich nicht von irgendeinem fremden Arzt den Leib 
aufschneiden und die Gallenblase herausnehmen lassen. Und 
auch wenn er Koliken hat, wird er erst eine Zeitlang alle Be- 
ruhigungsmittel versuchen, ehe er sich zum radikalen Messer 
entschliet. Nun, eine richtige ausfiihrliche Psychoanalyse ist 
tatsachlich eine Radikaloperation, die meist erst in Frage ge- 
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zogen wird, nachdem alle iibrigen beruhigenden, ablenken- — 
den, suggestiv dressierenden Verfahrungsweisen versagt ha- 
ben. Insofern kann man Angstliche Gemiiter beruhigen: 
sowenig man. den ganzen Apparat eines Operationssaales 
versuchsweise in Betrieb setzen kann, ohne wirklich operieren 
zu wollen, so wenig wird ein gewissenhafter Psychotherapeut 
eine Psychoanalyse anfangen, wenn er sich nicht vorher ver- 
gewissert hat, daB diese Seelenoperation angezeigt und 
durchfiihrbar ist. Dies aber ist in der Tat die typische Aus- | 
gangssituation fiir das methodisch-psychoanalytische Ein- 
greifen: ein leidender Mensch hat sich durch alle méglichen 
Heilverfahren durchgeschlagen, ohne die erhoffte Erleichte- 
rung zu finden. SchlieBlich, nach langem Zégern und Wider- 
streben, wird er als letzte Rettung den Versuch mit der Psy- 
choanalyse machen. Wie haufig hat er eigentlich abgeschlos- 
sen mit seinem Leben und dammert in Mudigkeit oder Trotz 
oder Angst oder Wehmut dahin, ohne Kontakt mit Menschen 
und Dingen, eigensiichtig eingekapselt und doch auch mit sich 
selbst uneins — die Ruine eines vollentwickelten Menschen. 
Aus solcher letzten Seelennot sich aufraffend, hatte ein 
Mensch andrer Zeiten wohl in einer Kirche einen geistlichen 
Seelenfuhrer gefunden. Auch heute geschieht zumal in der 
katholischen Kirche manches, was Psychotherapie hei®en 
konnte, und es ist kein Zufall, da® glaubige Katholiken am 
seltensten sind unter denen, die arztliche Hilfe fiir seelische 
NOte suchen, und daf iiberhaupt Glaubige aller Art selten un- 
ter ihnen sind. Schauen wir auf das mégliche Ziel solcher Hilfe 
hin, so wissen wir sogleich, warum sich dies so verhalt: der 
Kirchenglaubige sieht sein seelisches Ziel nur innerhalb der 
Kirche und daher nur durch Vermittlung seines Priesters voll 
verwirklicht — wie sollte. er andere Wege suchen, ohne dessen 
Hand zu halten? So kommt es, da8 auf katholischer Seite 
schon manchmal der Priester und der arztliche Psychothera- 
peut sorglich zusammenarbeiten. Auf protestantischer Seite 
hingegen bemihen sich haufiger die Pfarrer selbst um das ab- 
norme Seelenleben und seine Symptome. Vielleicht betreiben 
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_ sie eine solche Kombination von 4rztlicher und geistlicher 
Seelsorge deshalb auf eigene Faust, weil sie schwerer prote- 
stantische Nervenarzte finden, die sich mit kirchlichen Zielen 
einigen kénnten. Auch bei den Juden steht es so, daB streng- 
glaubiges Festhalten an der Tradition einen gewissen Schutz 
gegen solche seelischen Symptome gewahrt, die intensiver 
und zumal psychoanalytischer Behandlung zuganglich sind. — 
Suchen wir fiir das Ziel aller psychotherapeutischen Behand- 
lung eine weite und doch pragnante Formulierung, so kann 
diese nur etwa so lauten: Einigung mit den Anspriichen von 
drauBen (Menschen, Milieu, Beruf) und von drinnen (Ich- 
Ideal in Eigenschaften, Leistungen, Umweltbeziehungen). Da 
nun das echte Geborgenheitsgefiihl in einer Glaubensge- 
meinschaft den groBten Teil dieser Anspriiche mit umfaBt, er- 
leichtert oder gar erledigt, so liegt die volle Last dieser ganzen 
_ Probleme nur auf dem zur Selbstandigkeit, Selbstverantwort- 
lichkeit verurteilten Individualisten, der fiir unsere Zeit be- 
zeichnend ist wie fiir keine andere. Was der vereinzelte, ent- 
wurzelte, zu autonomem Dasein tiberdehnte Zeitgenosse in 
psychopathischen Noten sucht, ist stets irgendeine Form von 
Sicherheit gegeniiber den erwahnten Anspriichen des Lebens, 
und zunachst die Geborgenheit bei einem verstehenden tber- 
legenen Fiihrermenschen. Wird der im Arzte gefunden, so 
heftet sich die glaubige Erwartung an dessen Person, er mag 
sich so neutral benehmen wie es menschenmdglich ist. Da- 
durch verwirklicht sich zu einem guten Teil das ersehnte Ge- 
_ borgenheitsgefiihl, und das Ziel scheint erreicht. Nun aber 
beginnt die zweite Phase — die Loslosung von der Person, die 
EntpersGnlichung des Zieles. Wie kann dies geschehen? Was 
kann an die Stelle der Glaubensgemeinschaft, des Glaubens- 
gebotes, des Kultes treten, worin die Strengglaubigen ihren 
Halt finden? Hier liegt ein tiefes, nur selten befriedigend zu 
losendes Problem einer jeden Seelenfihrung, das keineswegs 
damit abgetan werden kann: Weltanschauung sei eine Privat- 
sache, die jeder mit sich allein abmachen misse. Im Gegenteil 
verhilt es sich so, daB jegliches Gelingen einer tiefgreifenden 
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psychotherapeutischen Arbeit davon abhangig ist, wieweit 
der Fiihrer dem Schiitzling zu einer ihm gemaBen Weltan- 
schauung helfen kann, zumal zu einer solchen, die seinem ver- 
anderten neuen Dasein entspricht und ihm in ahnlichem Sinne 
einen natiirlichen Halt gewahrt wie eine Kirche. Wie seltsam 
es auch klingen mag — die Erfahrung zeigt es immer von 
neuem: Befreiung von Symptomen nutzt nichts und halt nicht 
vor, wenn nicht die gesamte Weltanschauung dementspre- 
chend sich andert. 

DER DICHTER Du geratst zu sehr in die Breite, und es wird 
nicht ganz klar, was Du meinst, obwohl man das dunkle Ge- 
fuhl hat, daB Du an gewichtige, nur schwer faBbare Grund- 
probleme rihrst. Aber sage: steht in all diesen Fragen nun die 
Psychoanalyse ganz anders da als die tibrigen Behandlungs- 
weisen? Es fallt auf, daB in diesen Betrachtungen uber An- 
fangssituation und Ziel von der Eigenart der Psychoanalyse 
wenig mehr die Rede war? 

DER ARZT\ Das hat sich ganz von selbst so ergeben — in der 
Tat, ist das zuletzt Gesagte nicht auf die Psychoanalyse be- 
schrankt, wie denn die Ausgangssituation, so wie wir sie uns 
vergegenwartigen, noch gleichsam jenseits der Psychoanalyse 
war. — Wir nahern uns den Sonderproblemen der verponten 
Technik erst, wenn wir nach dem Gewinn und dem Risiko fra- 
gen. Denn der Einsatz hieB: aus verzweifelter Not gibt ein 
hilflos unsicherer, vereinsamter Mensch seinen »Eigen-Sinn« 
preis, indem er sich als ultima ratio einem »Wissenden« an- 
vertraut. Was riskiert er? Hochstens eine andere Form von 
Lebensunfahigkeit, und dies wahrscheinlich wenigstens un- 
ter dem Schutze und der Fiihrung eines Menschen, der ihn 
nun kennt wie keiner sonst — wie er sich selbst nicht einmal 
kennt — 

DIE FRAU — aber das ist doch unmdglich, ich meine nicht, 
daB es so etwas gibt, sondern da man so etwas Entwiirdigen- 
des tut, ohne alle Selbstachtung zu verlieren! Ich will nur von 
der Frau sprechen: was bleibt iibrig von einer Frau, die ihr Ei- 
genstes, ihre intimsten Erlebnisse, Wiinsche und Vorstellun- 
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gen preisgibt, ja sogar solche Regungen in sich zu entdecken 
gezwungen wird, von denen sie nichts wuBte und ahnte, die 
ihr Schrecken vor dem Medusenblick des unverhiillten Le- 
bens und vor sich selbst einfl6Ben — was bleibt iibrig? Ich kann 
nur drei Moglichkeiten sehen: ein damonisch gelahmtes We- 
sen, das vor diesem Medusenblick zusammenbricht wie der 
Jiingling von Sais — ein schamloses Intellektualferkel, das den 
ohne Einsatz der Person gefahrlos erworbenen Abklatsch des 
wirklich abgriindigen Daseins schmatzend zerredet — oder 
aber (und das ist das Schlimmste) ein gedemiitigtes Weib, das 
- nur durch Liebe und Liebesopfer sein hoheres Selbst aus sol- 
cher Schmach neu aufbauen konnte. 

DER ARZT Genau so, wie Du sagst, liegt das Problem, man 
konnte es nicht scharfer und treffender formulieren. Aber wie 
ist das wunderlich: die Frau legt uns klipp und klar auseinan- 
der, was allein denkbar oder theoretisch moglich ist, und ich, 
der ich so oft gezwungen bin, Theorien zu bilden und anzu- 
wenden, wo die mehr weibliche Instinktreaktion nicht aus- 
reicht, ich soll nun den Ausweg aus dieser Holle der Verzweif- 
lung zeigen — einen Ausweg, den man wohl nur erleben, nicht 
konstruieren kann, tiber den zu sprechen vielleicht ebenso 
frevelhaft ist wie zu schweigen, wenn man wertvollstes See- 
lengut durch Mi®verstandnis herabgesetzt sieht. LaBt uns aber 
die Frage, ob man tiberhaupt von solchen nur fur esoterische 
Behandlung geeigneten Dingen offen reden darf und kann, 
fiir spater aufschieben. Hier muf ich erst einmal Zeugnis ab- 
legen fiir die Losung jener Notsituation, die unsere Freundin 
so hart wie wahr geschildert hat. Meine Losung — Ihr kennt 
mich geniigend, um zu wissen, daf sie nicht erdacht, sondern 
erlebt und erprobt ist — hat zwei Seiten, deren eine den Fuhrer, 
deren andere den Gefiihrten angeht und verpflichtet. Begin- 
nen wir mit diesem oder, um genau an dem Punkte anzukntp- 
fen, an dem wir hielten, mit der schmachvollen Lage, in die 
eine Frau gerat, wenn sie Schritt um Schritt dem Wunsche des 
Fihrers und dem Drang ihrer hilfesuchenden Ratlosigkeit ge- 
folgt und schlieBlich dahin gelangt ist, ihre Seele hemmungslos 
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preiszugeben. Die Worte schon, die wir brauchen, lassen 
standig die Situation anklingen, in der Mann und Weib um die 
Form ihrer Einigung ringen, wenn eine unbestimmte Zunei- 
gung sie aneinander fesselt, ohne da® zwischen Freundschaft 
und voller leibseelischer Gemeinschaft ein »natiirlicher« Weg 
sich von selbst zeigte. 

DER DICHTER Du glaubst also, es stande die Beziehung 
Arzt-Patient ganz allgemein unter dem Zeichen des platoni- 
schen Eros, wie ihn Sokrates im Gastmahl darstellt? Hier be- 
ginne ich wohlwollender als bisher Deiner Verteidigung zu 
lauschen, wenn ich auch nichts gesehen habe von psychoana- 
lytischer Auswirkung, was einer so hochgreifenden Sprache 
wirdig gewesen ware. 

DER ARZT Und dennoch ist es so: das Wesen dieser Bezie- 
hung (versteht sich, soweit es um die ganze PersOnlichkeit 
geht) ist allein und ausschlieBlich in diesem Namen zu erfas- 
sen. Und gerade der sokratische Eros paidagogos bietet uns 
fiir alle Spielarten mdglicher Losungen das Beispiel. In ihm 
schlummert die Forderung des Gefiihrten, sich liebend 
schrankenlos ausliefern zu dirfen, in ihm die Versagung von 
leiblicher Zartlichkeit — die wurde aus dem Fuhrertum mit 
seiner nur ihm eigenen Mischung von Nahe und Ferne, Giite 
und Strenge, prometheischem Schwunge und verantwor- 
tungsvollem Zurickdammen, Person und Gesetz eine ein- 
fache Liebschaft machen, in der ganz andere seelische Regun- 
gen spielen und die Macht des Fiihrertums zerbréckelt. [hr 
seht, wir schweifen immer wieder ab von der besonderen Ge- 
fahr, in der das Weib schwebt, wenn es sein Innerstes enthiillt, 
und bleiben doch bei dem Kernproblem. In Wahrheit ist dies 
immer das gleiche — nur hangt die Frau ihrer Natur nach mehr 
an der Erfillung leibseelischer Gemeinschaft, wenn sie einmal 
die Masken des biirgerlichen Daseins abgestreift hat — ihr be- 
deutet nur dies eine naturgemaBe Gegenleistung. Ihr scheint 
diese Erfiillung allein vollkommen und alles andere diinkt sie 
belastet mit Verzicht—um so entschiedener, je tiefer sie Weib 
ist. Und so stellt die Losung, die ich Euch umschreibe, der 
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_ Frau gewif eine schwierigere Aufgabe als dem Manne und 
darf im Grunde der Frau nur auferlegt werden, sofern sie — 
Nicht-Frau ist, sondern Mensch, abgesehen von der inneren 
Forderung ihres Geschlechtes, in der ihre starkste Kraft ruht. 
Die Frau aber, der es nicht gelingt, diesen tiefsten Grund ihres 
Wesens fruchtbar zu machen und von ihm aus die ganze Ent- 
faltung ihrer reifenden Personlichkeit zu durchseelen — die ist 
sicher nicht Nur-Weib, sondern in ihr ringen Wiinsche um 
Verwirklichung, die auBerhalb der weiblichen Eigenart wur- 
zeln und nach Formen und Bewahrungen diirsten, die dieser 
weiblichen Eigenart nicht unbedingt bediirfen. Oder denn, es 
ist die enttauschte Frau, die, ohne es zu wissen, im Arzt einen 
Ersatz fiir das suchen muf, was ihr in ihrem Leben versagt 
blieb, verlorenging oder was ihren Ansprichen nicht geniigt 
hatte. Diese Enttauschten sind meist anfangs leichter zu fih- 
_ ren. Nachdem sie aber Vertrauen gefaSt und den Aufbau ihrer 
Not, ihres An-sich-selbst-Leidens durchschaut haben, werden 
sie durchweg am schwierigsten, eben weil sie keine allge- 
mein-menschlichen Ziele haben, sondern nun gerade mit ver- 
vielfachter Gewalt ihren weiblichen Anspriichen Raum geben 
miissen, ohne fiir sokratische oder andere Vernunftsgriinde 
wirklich zuganglich zu sein. — 

Anders die Frauen, die schon in der Anlage auBerweibliche 
Wiinsche und Ideale hegen und deren Problem und Unerlost- 
heit darin liegt, daB sie nicht den ihnen gemaBen Ausgleich 
zwischen Triebhaft-GefiihlsmaBigem und intellektueller oder 
praktischer Leistung finden. Diese Ehrgeizigen haben auf der 
ersten Strecke die Hauptschwierigkeiten zu iiberwinden — 
sind sie erst ihrer weiblichen Grundnatur inne geworden und 
haben sich mit ihrer in jedem Falle doch charakterologisch ir- 
gendwie fesselnden Eigenart eingerichtet, so iberwinden sie 
die Affektkrise kraft ihrer beginnenden Personlichkeitsreife. 
Sie erleben die Krise gar nicht mehr ausschlieBlich als Weib, 
sondern als Uberwinder ihrer weiblichen Seite, die eben nur 
eine Seite ihres Wesens ausmacht und nicht das einzige Le- 
bensziel birgt. Zugegeben, daB eine solche Lésung dem Voll- 
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weibe unméglich ware, da8 darin eine Rationalisierung von 
Irrationalem beschlossen liegt, die man an sich nicht guthei- 
Ben mag — und zugegeben sogar, daB der derbe Ausdruck un- 
serer Freundin auch bei sympathischen und wertvollen Per- 
s6nlichkeiten nicht ganz von der Hand zu weisen ware: hier 
ist die Stelle, wo Ihr mir schon einfach auf mein Wort glauben 
miiBt, da® durch diese ganze theoretisch bedenkliche Krisen- 
zeit geniigend Frauen von Rang sich durchgekampft haben, 
die erst von da ab sich im Vollbesitz ihrer Fahigkeiten, ja ihrer 
Persdnlichkeit fiihlen und dies auch den Lebensaufgaben und 
den Menschen gegeniiber bewahren. — 

Dies also halte ich fest als echte und wertvolle Losung der 
bei intensiver psychotherapeutischer und zumal psychoanaly- 
tischer Arbeit unvermeidlichen kritischen Gefiihlsspannung 
zwischen Fiihrer und Gefiihrtem: der Gefiihrte muB in sich die 
sokratische Forderung aufrechterhalten kénnen, daf das Ziel 
iiberpersonlich und ihm vom Fihrer nur gezeigt, nicht in sei- 
ner Person geschenkt werden diirfe. Das Verlangen nach per- 
sonlichster Bindung triibt, falscht und vernichtet schlieBlich 
die psychotherapeutische Situation. 

DIE FRAU Ganz schon, aber wie wollt Ihr denn unterschei- 
den, wer dieser sokratischen Forderung, wie Du sie wohl rich- 
tig nennst, gewachsen ist? Gern erkenne ich an, da die Situa- 
tion fiir manche heutige Frau richtig geschildert ist und da8 
einige von denen, die sie gut iiberstehen, ernst zu nehmen 
sind. Mich beschaftigen immer noch die andern, die im 
Grunde einfach Vollweiber sind, einmal festrennen im Leben 
und ersch6pft, verzagt, in die Hande eines psychotherapeuti- 
schen Salonhelden geraten, der ihnen die Seele so lange an- 
bohrt und im Spiegel seiner Methode vorhilt, da® sie nun erst 
recht nicht mehr aus und ein wissen, also zum Beispiel aus 
Verzweiflung und Einsamkeit und Weibtum heraus nicht die 
sokratische, sondern die urweibliche Forderung stellen, was 
ich ganz sicher tun wiirde, wenn ich ihn nicht haBte wie einen 
Henker — 

DER DICHTER Glanzender konnte unser Freund nicht ge- 
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rechtfertigt werden, als durch diesen weiblichen Tempera- 
mentsausbruch! Ich mu8 gestehen, ich bin sehr nachdenklich 
und gar nicht mehr aggressiv gestimmt. DaB in einer psycho- 
therapeutischen Situation solch ein durchaus dramatischer 
_ Kern steckt und da8 dann nicht nur fiir einen Shaw, sondern 
auch fiir einen Tragiker brauchbare Motive verborgen sind, 
das ist mir freilich bislang nicht bewu8t geworden. Immerhin 
_ uberwiegen groteske Motive wohl doch, und man gewinnt 
hauptsachlich Beitrage zur Tragikomddie der Gegenwart, 
wenn man sich unbefangen auf den Boden der Psychoanalyse 
begibt. Davon k6nnen wir spater noch reden. Fiir den Augen- 
blick bist Du uns noch die andere Seite Deiner »echten L6- 
sung« der Krisis schuldig, die sich mit der Aufgabe des Fuh- 
rers in dieser heiklen Lage beschaftigt. Niemand wird mir 
- vertibeln, wenn ich, an die Stelle des Fiihrers versetzt, mir nur 
_die impulsive Gefthlslosung des dumpfen Druckes als 
menschlich warm und echt und dem Vorausgegangenen ent- 
sprechend vorstellen koénnte, ohne daB die daraus entste- 
- hende Verwicklung mir etwa eine »Ldsung« zu sein schiene. 
Es ist nicht leicht, so viel bleibt sicher, dem so tief aufgewihl- 
ten Schiitzling nicht nur seinen Einsatz durch so viel Risiko 
hindurch zu erhalten, sondern auch noch einen Gewinn fir ihn 
herauszuholen. 

DER ARZT Gut, gehen wir noch einmal von diesem Gleich- 
nis aus. Der Gewinn, den der Hilfesuchende sich vom Fuhrer 
_ verspricht, hei&t: Befreiung vom Leiden, Starkung der Fahig- 
_ keit zu genieBen und zu leisten. Ich sagte schon, der Fuhrer 
konne dergleichen nicht schenken, wie der Patient immer 
wieder meint. Findet dieser nicht in sich allmahlich die Ge- 
wiGBheit, daB er mit dem Fiihrer eine kritische Zeit durchma- 
chen, dann aber selbst weiterschreiten konne und miisse, so 
gerat die Arbeit leicht ins Uferlose. Etwas anderes ist es, wenn 
der Fiihrer eine Art Vater- oder Freundesrolle fortan noch zu 
spielen hat und von Zeit zu Zeit, zumal bei schwierigen Ent- 
scheidungen, mithilft, iiber die wahren inneren Motive Klar- 
heit zu schaffen, wo 4uBere den Ausschlag nicht geben. Was 
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nun die Befreiung vom Leiden anlangt, so ist in dieser Hin- 


sicht freilich eine Einschrankung notwendigerweise zu ma- 
chen. Im Unterschied namlich von dem einfachen ehrlichen 
kérperlichen Leiden, wie es den praktischen Arzt vorwiegend 
beschaftigt, hat das Leiden der Seele gleichsam mehrere Di- 
mensionen, auf die wir an dieser Stelle nicht eingehen wollen. 
Vor allem aber hat es cine den wenigsten Frauen und Dichtern 
(von psychologisch weniger feinfiihligen Menschen zu 
schweigen) bekannte Eigentiimlichkeit: das ist das tiefeinge- 
wurzelte Leidensbediirfnis der meisten Menschen, die uber- 
haupt fiir seelische Behandlung in Frage kommen. Das Wort 
Psychopath weist schon darauf hin — es liegt darin etwas vom 
Leiden an der Seele, oder wie ich es einmal etwas scharf und 
zeitgemaB, mit Riicksicht auf einen gewissen sehr mihsamen 
Typus, formuliert habe: von »Selbstleidversorgung«. Nun, bei 
Menschen, die stark nach dieser Richtung neigen, ist der Ge- 
winn sicher ziemlich gering und besteht vielleicht mehr in den 
kleinen Sensationen der gepflegten Beschaftigung mit sich 
selbst unter Teilnahme eines angesehenen Arztes, der darauf 
ziemlich viel seiner kostbaren Zeit verwendet. Jedenfalls aber 
ist es mOglich ftir den Psychotherapeuten, sich nach kurzer 
Priffung ein Bild davon zu machen, welche Gewinnchancen 
der Patient ungefahr hat. Hierbei sprechen, was man erst neu- 
erdings allgemeiner bemerkt, charakterologische Gesichts- 
punkte ganz wesentlich mit. Sie konnen entscheidend sein fiir 
den Entschlu8, eine Behandlung abzulehnen, die man bei vie! 
schwereren Symptomen, aber anderem Charakter, richtig 
hatte einleiten konnen. Zugegeben, daB eine solche Voraus- 
sicht ein ungewohnliches Ma8 von Weitblick, Erfahrung und 
subtile Menschenkenntnis voraussetzt und da8 das Leben 
stets reicher ist als alle prognostischen Uberlegungen — aber 
ganz im Dunklen tappen wir doch nicht, wenn wir jemandem 
zu dem groBen Umweg einer Psychoanalyse raten, dem der 
scheinbar so nahe direkte Weg zu sich selbst versperrt ist. — 

Wenn Ihr nun noch darauf besteht zu héren, was ich von 
dem Fuhrer, seinen Fahigkeiten, seiner wahren Leistung, sei- 
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_ nen Fehlern in der kritischen Sphare zu sagen habe, so werdet 


Ihr wissen, daB dies der fiir mich empfindlichste Punkt ist. Ihr 
habt bemerkt, da ich darauf bedacht war, alle Ausdrticke der 
analytischen Lehre und Methode zu vermeiden und die Situa- 
tion mit ganz gebrauchlichen unmifverstandlichen Worten zu 
schildern. Hier wiirde ich gern die Formelworte der strengen 
Lehre als Schild vor dem Fihrer aufhangen — aber wenn ich 
Euch schon Rede und Antwort stehe, so mu8& es doch wohl 
vollstandig riickhaltlos geschehen. Ihr habt beide spontan als 
naturliche warme menschliche Losung der Notkrise, in der 


~ zumal eine Frau sich an die Person des Fiihrers als ihre einzige 


Rettung klammert, die Freigabe der Gefiihlswallung prokla- 
miert, obwohl ich bereits glaubte, klargemacht zu haben, dai 
dadurch das Fihrerverhaltnis gelost und wahrscheinlich ver- 
nichtet wiirde. Wenn Jhr dies schon bei fliichtigem Einblick 


_ in die Sache so unbelehrbar tut — was will man fordern und 


erwarten von jemandem, der selbst in eine solche Krisis ver- 
strickt ist — sei es als Hilfesuchender, sei es als noch nicht durch 
Erfahrung geniigend gefestigter Fiihrer? Wieder ist zu beto- 
nen, daB solche Entgleisungen (wie wir trotz Eurer Firspra- 
che im Namen der Menschlichkeit jedes Nachgeben des Fuh- 
rers bezeichnen miissen) nicht etwa nur im Umkreis der 
Psychoanalyse vorkommen! Doch wollen wir hier von der 
methodisch bekannten Situation der »Ubertragung« vor al- 
lem reden. 

Ihr habt die Natur als Kronzeugen oder vielmehr als letzte 
Instanz angerufen — das ist zu einfach und zu romantisch fur 
die Situation, mu8 ich erwidern. Da aber der Fihrer doch ir- 
gendeine Instanz tiber sich zeigen mu8, um von seiner Person 
abzulenken, so ist zu fragen: wie kann man die finden und zur 
Anerkennung bringen? Im Namen wovon, kurz gesagt, soll 
man fihren, lehren, geben, versagen? Was kann uberhaupt 
méglicherweise dem in verzweifelter Krisenstimmung dumpf 
Gequilten nahegebracht werden? Wer als Fihrer in dieser Si- 
tuation noch nicht hat versuchen miissen, einen Weg zu reli- 
gidser Bindung und Bergung zu bahnen, ohne vorher je von 
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dieser Sphare gesprochen zu haben, lediglich aus dem 
Zwange, jetzt nur letzte Dinge beriihren zu diirfen, der weiB 
noch nicht, was Psychotherapie ist oder sein kann. LaBt uns 
doch wenigstens allgemein iiberschlagen, welche Richtung wir 
dem Erlésungsbediirftigen weisen konnen, wenn wir ihn von 
unserer Person ablenken wollen: auf Religion antwortet er 
damit, daB er uns eine Art Heilandsrolle zuerteilt, fiir Lebens- 
praxis ist er noch nicht wieder geeignet, besondere fir ihn zu- 


gepaBte Arbeiten nennt er leeren Zeitvertreib, Umgang mit — 


Menschen ist ihm zu gefahrlich wegen der daraus entsprin- 
genden Gefiihlsbindungen und Abenteuer usf. Wenn der 
Fiihrer nicht tiber eine ntichterne Neutralitat verfiigt, die iber 
jeden Affekt erhaben ist, sondern nur tiber eine unwidersteh- 
lich suggestive Herrschergewalt, oder iiber eine pedantisch 
bindende und dozierbare Methode, oder tiber einen eindring- 
lichen Humanitatsfanatismus von Tolstois Art, oder tiber ein 
kulturell-politisch-weltanschauliches Programm oder ein 
Sektiererdogma, so tiberwiegt unweigerlich an dieser Stelle, 
ganz gleichgiiltig wie er sich anstellen mag, die Wucht seiner 
Privatperson dem unsicheren suchenden Menschen gegen- 
uber. Ganz entziehen kann und darf er sich diesen Ansprii- 
chen nicht, denn er hat eben jetzt Nothilfe dringlichster Art 
zu leisten und wird fortwahrend als kalt, hart, gleichgiiltig und 
grausam bezeichnet, ob er sich auch bis zu Ersch6pfung und 
Uberdru8 aufopfernd bemiiht. Er muBte schon Heiliger, 
Schulmeister oder diabolische Spielernatur sein, um diesem 
Ansturm immer genau so zu begegnen, wie er es selbst bei 
kuhler Erwagung fir richtig hielte. Ihr konnt mir glauben, daB 
man als Anfanger oft nicht aus und ein wei8, wenn man vor 
menschlicher Anteilnahme die kaum tiberkommene unzu- 
langliche Lehre iiberhaupt nicht mehr wiederfindet, sondern 
an Stelle von Schulsymptomen lauter blutwarmes Erleben im 
Hilfesuchenden bemerkt und sich schamt, mit iiberlegener 
Miene zu erklaren, wie das wissenschaftlich aufzufassen sei — 
das heiBt wahrhaftig Steine statt Brot geben. 

Was ich also vom Fiihrer glaube fordern zu miissen, damit 
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er die an sich notwendige Krise zu einer echten Lisung bringe, 
ist nach allem doch wieder einfach die vollendete Durchfiih- 
rung der sokratischen Rolle. Um dies leisten zu k6nnen, 
muBte der Fihrer aber nicht nur ein Sokrates sein, sondern 
obendrein ein reifer Psychiater, der sein ganzes Fachwissen 
wieder zu lebendigem, stets frei verfiigbarem psychothera- 
peutischem Handwerkszeug gemacht hat. Und als Grundlage 
ein Mensch, der iiber seine eigenen Komplexe und iber seine 
eigenen Entwicklungskrisen (die bei einigen recht klugen 
Menschen noch das 50. Jahr iiberdauern) hinausgewachsen ist 
und nicht mehr an anderen seine eigenen Probleme sucht und 
lst. Halt man sich dies vor Augen, so wird man nicht mehr 
unbillige Forderungen stellen, sondern immer bedenken, wie 
ein unvollkommener, haufig genug sehr ungeloster Mensch, 
der sich noch so redlich um Fihrerleistungen bemiiht, un- 
moglich mehr als Durchschnittsleistung zustande bringen 
kann, da nur dem fast vollendet Reifen solches Seelenfiihrer- 
werk ganz gelingen konnte. Soll es deshalb unterbleiben, oder 
unter die Aufsicht von Staatsorganen gestellt werden? — Ich 
denke, wir haben eines heute klar miteinander und einmitig 
gesehen: wenn starke und gefahrliche Gefthlsspannungen 
zwischen Fihrer und Gefiihrtem in der Psychotherapie und 
zumal in der Psychoanalyse entstehen, so liegt das in der Natur 
der Sache und der Situation und verliert seine Gefahr, je ho- 
her die Person des Fiihrers steht an seelenarztlicher Erfahrung 
_ und persénlicher Reife und Weisheit, und je geeigneter die 
Pers6nlichkeit des Gefiihrten gerade fiir diese radikale und 
tiefgreifende Behandlungsweise ist. SchlieBlich — und davon 
miissen wir ein andres Mal sprechen — nimmt diese Gefahr ab 
in dem MaBe, als sich die methodische Dogmatik der Lehre 
abschleift und ihr dauernd wertvoller Gehalt in das Allge- 
meinbewuBtsein einsickert. 


II. Von der psychoanalytischen Grundlehre, 
ihrem unzulanglichen Zeitgewande 
und ihren Wandlungen 


DER DICHTER Du hast uns gestern in die tiefen rein menschli- 
chen Spannungen einblicken lassen, die bei psychoanalyti- 
scher Arbeit zwischen Fiihrer und Gefiihrtem naturgemaB, 
also zwangslaufig entstehen. Wir haben dadurch sehen ge- 
lernt, daB es um echte seelische Not und echte Hilfsbemthung 
geht — dies gerade glaubt man aber so schwer, wenn man von 
der Methode und ihren Hauptbegriffen hort. Mochtest Du 
nicht versuchen, uns zu zeigen, was denn eigentlich iiberhaupt 
ernst zu nehmen ist von dieser wunderlichen Lehre, bei der 
es zugeht wie im Bureau eines Winkeladvokaten: das ganze 
menschliche Leben erscheint wie ein Proze8 zwischen unge- 
mein gierigen, gehdssigen und subalternen Parteien, die um 
einen kulturell hochwertigen Besitz miteinander streiten und 
darauf aus sind, die anerkannten Verteidiger gegenseitig 
durch geschickte winkeladvokatorische und demagogische 
Gegenziige mattzusetzen. Die Bilder sind mit Vorliebe einer 
Handelssprache entnommen: es gibt nicht Freude, Wonne, 
Lust, sondern Lustgewinn, Lustpramie; ein Libidobetrag wird 
konvertiert, ein Affektbetrag wird verschoben und was wei8 
ich alles —-. 

DER ARZT Ihr muft bedenken, daB eben erst die Jugend- 
phase der Psychoanalyse abgeklungen ist — noch hat sie kaum, 
gegen heftigste Anfeindungen von allen Seiten kampfend, ihr 
Daseinsrecht gezeigt. Dann erst kommt ja die kritische zweite 
Phase, in der sie sich erweisen, bewahren und zur reifen Dau- 
erform entwickeln soll. Wie vollkommen man sich in der Ein- 
schatzung der Lebenskurve der psychoanalytischen Lehre ge- 
irrt hat, zeigt die Polemik eines besonders gescheiten, freilich 
vorwiegend negativ-skeptischen Psychiaters, der 1911 die 
Psychoanalyse eine Taumelkrankheit unter den Arzten 
nannte, und noch kurz vor dem ersten Psychotherapeutischen 
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Kongref§, der eindeutig den Vorrang psychoanalytischer Pro- 
_ bleme in der allgemeinen Krisis der Medizin bewies, die Hoff- 
nung aussprach, er konne der Psychoanalyse bald die Grab- 
rede halten. Diese Art von Kritikern verwechselt das 
unzulangliche, zeitgebundene Gewand mit der Sache selbst, 
vergangliche Formulierungen, schiefe Analogien, mit dem 
gemeinten Wesenskern. Um Euch ganz weit entgegenzukom- 
men, da Ihr ja auch mir, der Tragheit des Herzens zum Trotz, 
so weit entgegengekommen seid, da8 Eure Gegnerschaft ge- 
gen die Analyse dabei in Gefahr gerat, so will ich Euch eines 
voraus einraumen: von dem ganzen Lehrgebaude der Psycho- 
analyse, wie es etwa in den Schriften der getreuesten Anhan- 
ger dogmenselig verteidigt wird, braucht fast nichts bestehen 
zu bleiben. 

DIE FRAU Aber warum dann der ganze Aufwand an Recht- 
_ fertigung, Verteidigung mit: zwar — aber — und trotz alledem 
_ —fiir etwas Unhaltbares? Warum sagst Du nicht geradheraus: 
die Psychoanalyse ist ein irrtiimlicher Losungsversuch aus ei- 
ner richtig gesehenen seelischen Zwickmihle, in die viele 
Menschen heute geraten — und setzest etwas Besseres, Richti- 
ges an die Stelle des Falschen? 

DER ARZT Weil ich es nicht kann —. Vielleicht kann ich es 
heute erst von Mensch zu Mensch, vielleicht werde ich eines 
Tages auch das rechte Wort finden, das sich vom Sprecher l6ést 
und allein weiterdringt, Zeugnis ablegt, verstanden wird und 
_ Gutes wirkt — vielleicht mu das heftig werbende Wort einiger 
Zeitgenossen, die sich an der eigenen Erldsungs- oder Fuh- 
rersehnsucht 6ffentlich berauschen, erst verklungen sein — 
lassen wir das ruhen. Es gibt, soviel ich sehe, nur einen, der 
tiefer in den Grund des leibseelischen Urseins hinabsto8t, als 
die Psychoanalyse, ohne sich ihrer Mittel zu bedienen, das ist 
Ludwig Klages. Alle andern tun besser, den Weg der Psycho- 
analyse redlich zu gehen. Sich tiefen Irrtimern auszusetzen, 
bleibt ewig heilsamer, als flache Wahrheiten mit raschem 
Geiste aufzufangen und auf dem Parkett damit zu glanzen. 
Wir wollen von dieser Aufgabe analytischer Anschauungs- 
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weise in dieser Zeitkrise ein anderes Mal reden. Lat mich 
heute nur kurz sagen, was etwa als psychoanalytische Grund- 
lehre in noch so verwandelter Gestalt Bestand haben wird: 

Voraussetzung fiir alles andere ist die Anerkennung eines 
unbewuBten Seelenlebens. Wer iiberzeugt ist, sein Bewubt- 
sein enthalte alles, was ihm an seelischen Vorgangen begeg- 
net, mit dem kann man iiber Psychoanalyse nicht verhandeln. 
Eigentlich sollte wohl schon die Tatsache des Traumens genti- 
gen, um jedermann zu iiberzeugen, daB wir dem seelischen 
Geschehen mit dem Bewuftsein nicht ganz beizuakommen 
verm6gen. Frauen und Dichter braucht man ja nicht eigens an 
schopferische Vorgange, an Einfalle, Ahnungen und derglei- 
chen zu erinnern, die uns kommen, wir wissen nicht woher und 
wie, und k6nnen nichts dazu tun oder sie gar erzwingen. Der 
ganze Widerstand gegen »das Unbewufte« stammt ja aus 
dem Positivismus und Realismus des 19. Jahrhunderts und 
stiitzt sich auf die eben heute in ihre nattrlichen Schranken 
zurlicksinkende Psychologie, die sich riihmte, eine exakte na- 
turwissenschaftliche Lehre von den BewuBtseinstatsachen zu 
sein und des Seelenbegriffs entraten zu konnen. Wird erst ein- 
mal die neue Psychologie ausgereift sein, die in diesen Jahr- 
zehnten aus héchst verschiedenartigen Bestandteilen zusam- 
menwachst, so wird kein Mensch mehr Sperrungen dagegen 
haben, von unbewuBtem, seelischem Geschehen zu reden, 
sondern wieder mit Goethe und den tiefsten Naturphiloso- 
phen hochstens das Ereignis des BewuBtwerdens als Problem 
sehen und zu erklaren trachten, das Reich des UnbewuBten 
aber mit dem des ewig schdpferischen beseelten Lebens 
gleichzusetzen. Fahne dieser Gesinnung das schéne Wort, mit 
dem die »Psyche« von C. G. Carus anhebt: »Der Schliissel zur 
Erkenntnis vom Wesen des bewuBten Seelenlebens liegt in 
der Region des UnbewuBtseins.« Die Einzelheiten der psy- 
choanalytischen Lehre vom UnbewuBten haben mit Recht 
scharfe Kritik gefunden, weil sie namlich ein rationalisiertes 
System schafft, in dem es zielbewuBter, gerissener hergeht als 
in einem Winkeladvokatengehirn — darin hat unser Dichter 
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richtig gesehen. NOtig ist es also, das Reich des unbewuBten 
Geschehens viel radikaler und viel weiter anzulegen, als es bei 
Freud urspriinglich geschah. Jung tat das und Freud folgte ihm 
auf Umwegen in den letzten Jahren, gefahrdete aber die Ein- 
heitlichkeit seines Lehrgebaudes dadurch. Ausgemacht bleibt 
_jedenfalls heute auch schon fiir Gegner, da8 uns bewu8t nur 
die Fassade unseres Daseins gegeben ist, daB wir hingegen von 
dem Inneren, den wirklichen Vorgangen, Kraften nur vage 
etwas fuhlen und ahnen. Dies hatten zwar auch die Erfahrun- 
gen der Hypnose schon deutlich genug gelehrt, mittels deren 
- wir jaden Menschen gleichsam seelisch in zwei Schichten zer- 
legen konnen. Ein Verfahren, das diese Tatsachen richtig aus- 
nutzt, muBte uns Einblicke in den wahren seelischen Zustand 
und Besitzstand eines Menschen verschaffen, die sonst kaum 
ausdenkbar waren. Dies war Freuds Ausgangspunkt und sein 
- erstes Ziel: sich auf alle erdenkliche Weise Zugang zu den un- 
bewuBten Lebensvorgangen zu verschaffen — und dies ist und 
bleibt das erste Hauptziel aller heutigen und kiinftigen Psy- 
chotherapie, nachdem wir aus dem »Stande der Unschuld« 
heraus sind, in dem man sich der Illusion hingab, organisch 
unbestimmbaren »nervésen« Symptomen durch Mittel bei- 
kommen zu k6nnen, die in zeitgemaBer Weise von altem und 
neumodischem Zauberglauben zugleich getragen waren: 
durch physikalische und chemische Heilweisen. Wie aber den 
Zugang zu dem unbewuBten Geschehen sichern? Nachdem 
die Ausfragung in Hypnose verlassen war, diente hierzu die 
Traumdeutung, die Aufklarung von Fehlhandlungen und die 
Verwendung von freien Einfallen, wie man sie in einer Art 
von Wachtraumen beliebig lange produzieren kann. 

DIE FRAU Bis hierher wird man keinen triftigen Einwand 
machen kénnen — Traum, Fehlhandlung, freier Einfall sind 
gewiB berufene Zeugen fiir das, was in uns harmlos, unbe- 
merkt, unserm Willen entzogen vorgeht — aber wie Sinn hin- 
einbringen in dies spukhafte Spiel? 

DER DICHTER Wir lassen uns von diesen anonymen Erleb- 
nissen bestimmen, erfiillen und suchen Gestalt daraus zu pra- 
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gen, wir suchen das Wort, das zugleich scharf zeichnet und ei- 
nen Nimbus von Symbolgehalt wachruft — das ist der Inbegriff 
des Dichtens. 

DIE FRAU Wie wir ihm wieder den Gedanken zuspielen, mit 
dem sich eine Briicke schlagen la8t zwischen Methode und 
menschlich wichtigem Sinngehalt! Vereinigen wir unsere 
Worte: es gilt, aus Traum, Fehlhandlung, freiem Einfall (dazu 
freilich wohl biographischer Mitteilung und Ausdrucksbewe- 
gung) die Gestalt zu pragen, die im Patienten eigentlich steckt, 
aber in seinem vorlaufigen, hilfsbediirftigen, neurotischen 
Zustand noch nicht in Erscheinung tritt. Und es gilt, zwischen 
nuchtern-praktischer Feststellung und Symbolbeziehung aller 
Einzelheiten den Ausgleich zu schaffen — seht nur, wie sich — 
vielleicht zum Schrecken des strengen Klinikers — das Ziel des 
Dichters mit dem des Arztes vollkommen deckt! 

DER ARZT So zu sprechen ist freilich unter Klinikern nicht 
ratsam — aber unter uns gesagt — Du hast recht! soweit es den 
menschlichen oder psychologischen Ansatz betrifft — das ha- 
ben ubrigens von jeher alle kultivierten Nervenarzte betont. 
Und von arztlicher Kunst pflegt man auch nicht aus rhetori- 
schen, sondern aus tiefen Wesensgriinden zu sprechen. Darin 
braucht keinerlei Gegensatz gegen den konsequentesten kli- 
nischen Standpunkt zu liegen! — Wir miissen nun aber den 
Leitvorstellungen des Analytikers in bezug auf das leibseeli- 
sche Geschehen weiter nachgehen. Wie erklart sich die Psy- 
choanalyse den Hergang bei der Aufdeckung »des eigentlich 


Wirksamen«? Es zeigte sich, da® oft, ob man nun Traum, - 


Fehlhandlung, Einfall oder was immer analysierte, manche 
Erinnerung nicht frei aufstieg, auch wenn man die Aufmerk- 
samkeit in diese Richtung lenkte, sondern da8 sie vielmehr 
gleichsam versteckt und angstlich gehiitet wurde und trotz gu- 
ten Willens nur sehr schwer unter Affektentladungen herauf- 
zuholen war. Dies nannte Freud: eine Erinnerung befiande 
sich in Verdrangung, und sie sei verdrangt in das UnbewuBte. 
Fragt sich, wodurch? Durch Willensentschlu8? Nein, wohl 
kaum. Einfaches Vergessen ist es auch nicht, es liegt noch et- 
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was Besonderes, Zwangendes, der Besinnung Unzugangli- 
ches darin. Dies nannte Freud: Zensur. Und hier gebrauchte 
er fiir einen richtigen Befund ein hochst suggestives falsches 
Bild, in dessen Namen seither sehr viel gesiindigt worden ist: 
aus dem groBen Raume des UnbewuBten drange das seelische 
Material durch eine enge Pforte in den kleinen Raum des Be- 
wuBten. Auf der Schwelle aber stehe die Zensur und lasse nur 
eine Auswahl durch. Diese Zensur vertrete etwa die An- 
schauung von Sitte und Brauch, ihretwegen wandelten sich 
Impulse um, verkleideten sich, um unerkannt passieren zu 
konnen. Sie gelte es zu iberwinden, wenn man an das wirkli- 
che seelische Geschehen herankommen wolle, wie es noch 
unzensiert im Raume des Unbewuften sich forme. Mit diesem 
Bilde, das iibrigens schon von Herbart stammt, beginnt die 
Theorie der Psychoanalyse, die allzu reichlich mit Gleichnis- 
_ sen und Begriffen aus der Physik und aus der Sphare von 
Handel, Borse, Spekulation und formaljuristischer Rancune 
sich nahrt. Aber man darf dariiber nicht vergessen, daB die 
Ausgangsbefunde richtig sind. 

DER DICHTER Was Du soeben skizzierst, konnten wir also 
etwa nennen: Masken des Seins oder der seelischen Antriebe 
und stiinden damit wohl an einem Beobachtungsposten, der 
uns sehr tiefe Einblicke in das geheimnisvolle Chaos gestatten 
wiirde — aber wie sollen wir den Mut fassen, niichtern zu be- 
nennen, was doch nur nach Art einer Vision auftaucht, Ah- 
nung oder symbolhafte Gestalt wird — und sonst verhiullt 
bleibt? Nur ein Gott kénnte und diirfte sich heimisch machen 
in der Erkenntnis' dieses Urgrundes. Der Mensch, der dort 
eindringt, ist ein Frevler — ein prometheischer Frevler viel- 
leicht, wenn es ihm gelingt, nur Werkzeug zu sein, neue Feu- 
erbrande in die Menschheit zu schleudern, sich zu opfern — 
oder aber er ist ein Nihilist aus Not, der nach Vampyrart vom 
Herzblute anderer und vom erlisteten Geheimnis lebt. 

DIE FRAU Du sprichst von Wert, Rang und Wirde dessen, 
der vom Geheimnis des Lebens wei8 —1aB unsern Freund erst 
noch berichten, was er fiir die analytische Lehre Ruhmendes 
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zu sagen vermag —. Was soll es denn auf sich haben mit diesen 
Masken oder Verkleidungen des Eigentlichen? 

DER ARZT Es handelt sich zunachst um ganz alltagliche 
Verhaltungsweisen: Umbildungen ins Harmlose, Erlaubte, 
allgemein Ubliche, dann in symbolhafte Ersatzbildungen 
(etwa im Traum: ein machtiger alter Mann mit Vaterbedeu- 
tung), in kulturell erwiinschte wertvolle Formen (religiése 
und kiinstlerische Gestaltungen). Das heiBt, es wandelt sich 
Urspriingliches, aus unbewuBten Tiefen AufschieSendes, 
durch einen SublimierungsprozeB in etwas Neues, Abgeleite- 
tes, eben in das, was wir Kultur und Zivilisation nennen. 

DER DICHTER So fragt es sich, was denn dies Urspriingliche 
ist — 3 

DIE FRAU Vor allem aber, warum es sich wandelt und nicht 
bleibt, was es ist — 

DER ARZT Freuds Versuch, das Lebensganze einschlieBlich 
der Kultur einheitlich aus den Triebgrundlagen zu erklaren, 
hat unbedingt etwas GroBartiges an sich. Bedeutet er doch im 
Ansatz nichts Geringeres als den Verzicht auf jede Selbsttau- 
schung, jede Illusion, jede »Idee«, jeden »Sinn«, der nicht im 
Geschehen selbst auffindbar, sondern irgendwann von Men- 
schen aus Griinden aufgerichtet worden ware. Hierin folgt er 
nur Nietzsche, der aus dem einen Grunde, weil er mit dieser 
Einstellung Ernst machte, einen Wendepunkt im europa- 
ischen Geistesleben bedeutet — das hat Klages, zumal in sei- 
nem Nietzsche-Buch, endgiiltig klargestellt. Wenn Nietzsche 
durch Aufnahme des Darwinschen Entwicklungsgedankens 
seine tiefsten Erleuchtungen sich so einseitig verzerren lieB, 
da daraus Fortschrittsideale entstanden, so hafteté Freud in 
seiner produktivsten Phase vollkommen an dem riickschau- 
enden Teile der Entwicklungslehre. Darin fand er eben eine 
methodische MOglichkeit, jedes leibseelische Phanomen beim 
Menschen zuruckzufihren auf die Triebgrundlagen, die er mit 
dem Tiere gemeinsam hat. Darwins verhangnisvollster Irrtum 
(— die alles auf den Kopf stellende Herleitung von Instinkt- 
handlungen aus zweckmaBigen Gewohnheiten, von Wundt 
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noch mitgemacht, erst von Klages griindlich widerlegt) hat 
auch Freud das Konzept verdorben und seiner Theorie zuviel 
rationelle Zweckgesichtspunkte beigemischt. Aber trotz aller 
methodischen und logischen Einwande bleibt seine Theorie 
von der »Libido« als dem in der Sexualitat am reinsten gege- 
benen Lebenstrieb und von dessen Sublimierungen eine ei- 
genartige starke Leistung. Die Sexualtheorie ist als Kultur- 
theorie unzulanglich. Es fehlt in ihr ein ausreichender AnlaB, 
aus dem Sexualitat verdrangt werden sollte oder warum sie 
sublimiert werden sollte, so daB aus noch unbewuBten Trieb- 
regungen bewuBte kulturfahige Formen entstiinden. Auch 
Freuds spateres Zugestandnis, dafs man wohl noch ein anderes 
Lebensprinzip gelten lassen miisse, ermdglicht keine philoso- 
phisch befriedigende Losung. Am spannendsten ware eine 
konsequente Weiterfuhrung der Sexualtheorie, wie sie Alfred 
Seidel versucht hat: die Weltgeschichte eine Neurose des 
triebkranken Tieres Mensch, genauer gesagt: jede kulturelle 
Sublimierung ein Rettungsversuch, um der Triebhypertrophie 
zu entgehen, die das Wesen des Menschen im Gegensatze zum 
Tiere ausmacht.? Seidel ist an diesem reinen und heroischen 
Unternehmen zugrunde gegangen, weil er ihm vital nicht ge- 
wachsen war und keine Kompromisse machen konnte. Aber 
noch auf lange hinaus klingt Nietzsches Weckruf tber uns und 
zwingt uns, aufs neue Ernst zu machen mit der Einsicht, da8 
wir die Ideale aufbauen, die wir notig haben, und daf wir ver- 
suchen miissen, ohne Selbsttauschung zu leben -. 

DER DICHTER Ichsehe darin ein hochst unheilvolles Zeichen 
der Zeit: man ist unfahig zu einer Lebensfreude, die mit Tiefe 
gepaart ist, und so strebt man nach Tiefe, um duster zu wer- 
den, nach Frohsinn, um flach zu werden — oder noch besser 
beides abwechselnd — der beste Spiegel dafiir ist die Dicht- 
kunst —. Aber du hast vom Detail der Sexualtheorie noch fast 
nichts gesagt. 

DER ARZT Es bleibt einiges sehr Positive, und zwar auf der 
andern Seite der Theorie, die von den Organisationsstufen der 
Libido handelt. Hier werden nur einfache Erfahrungen, die 
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jeder an sich und seinen naheren Bekannten nachprifen 
kann, aneinandergereiht. Auch ohne das theoretische Band 
der Sexualtheorie bleibt hier so viel wertvolle Erkenntnis 
iibrig, da8 man heute schon von einem Dauerbesitz der Men- 
schenkunde, der psychotherapeutischen Technik und der 
psychologischen und biologischen Wissenschaft sprechen 
kann. Der allgemeine Wutschrei tiber Freuds Behauptung, 
da8 schon im Kinde, ja im Saugling Triebregungen die ent- 
scheidende Rolle fiir den Aufbau des Individuums und seiner 
Beziehung zur Umwelt bildeten, ist wohl verhallt. Ammen 
und unbefangene Miitter vermochten Freuds Beobachtungen 
zu bestatigen, wenn ihnen auch so verponte und zum Teil ge- 
schmacklos umdeutende Namen fir vertraute Anlagen, Spie- 
lereien, »Unarten« und dergleichen fremd waren — der 
schmerzende Ausdruck der »polymorph perversen Anlage« 
des Kindes wird auf die Dauer die Geltung der gemeinten 
Tatsachen nicht verhindern. 

Sicher richtig und tiefer als unsere friiheren Auffassungen 
von der Entwicklung des einzelnen Lebewesens ist dies: von 
Anbeginn folgt das Kind Triebimpulsen und erreicht dadurch 
Lustbefriedigung in Schlaf, Nahrungsaufnahme und -abgabe, 
und in Bewegung. Wahrend nun das Tier ohne merkbare Kri- 
sen rasch in den Zustand des Erwachsenseins hineingleitet, 
wird der kleine Mensch ErziehungsmaS8nahmen ausgesetzt, 
die durchweg an sich unlustvoll fiir ihn sind (Brustentw6h- 
nung, Reinlichkeitsdressur, Anstand usf.). Unter der so ge- 
ziichteten, kiinstlichen zivilisatorischen Oberschicht des Ver- 
haltens muB alles Urtriebhafte als Unerlaubtes mehr oder 
weniger verdrangt werden — worauf die tauschende Maske ei- 
nes »artigen Kindes« herauskommt. — Es folgen einander eine 
Reihe typischer kindlicher Vorstufen der Entwicklung, die 
normalerweise durchgemacht, itiberwunden und vergessen 
werden, ohne kiinftig storend nachzuwirken. Nach der ersten, 
auf der alles korperliche Geschehen vage lustvoll ist, eine 
frihkindliche Stufe, auf der die Verdauungsvorginge das 
Vorrecht haben, dann die narzi®tische, auf der das erwa- 
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chende Interesse fiir Personen am eigenen Ich haften bleibt, 
wie bei jenem mythischen Knaben, der im Wasser sein eigenes 
Abbild bestaunt. Um das vierte Lebensjahr klaren sich die 
Beziehungen zu den Eltern, indem nun deutlich Madchen zum 
Vater, Knaben zur Mutter ein betontes Gefiihl haben, weil in 
ihnen der erste Vertreter des Gegengeschlechts geliebt wird. 
Von hier bis zur Ablosung des Kindes von den Eltern und zur 
Verselbstandigung als Erwachsener gibt es wiederum eine 
Reihe von typischen Entwicklungsstufen mit typischen Kon- 
flikten, die »erledigt« sein miissen, damit der reife Mensch im 
' Vollbesitz seiner Krafte und Fahigkeiten, in elastischem, 
freiem Verhaltnis zu sich selbst, seinem Milieu und dem Welt- 
ganzen, sein Leben entfalten und gestalten kann — in dieser 
Phase bildet sich das Triebhafte leibseelisch deutlich als Sexu- 
altrieb heraus, der einen Partner vom andern Geschlecht 
sucht. 

Was als Odipuskomplex halb verstanden und halb beunru- 
higend heute im Tagesschrifttum spukt, ist ein recht einfacher, 
wenn auch schwer durchschaubarer Tatbestand: nicht ein 
krankhaftes Sondererlebnis, vielmehr die wichtigste Ent- 
wicklungsphase eines jeden Menschen, die gewohnlich unbe- 
wuBt verlauft und die notwendige Absetzung des Kindes von 
den Eltern meint, den Erwerb des Selbstgefiihles, neue Gene- 
ration auf eigene Verantwortung zu sein, den eigenen Weg 
auch gegen die Erzeuger zu gehen, dem Gegenelter womog- 
lich verbunden zu bleiben, den gleichgeschlechtigen Elter in 
sich zu tiberwinden. Alle seelischen Storungen und Abnormi- 
taten lassen sich nach Freuds Lehre auf Storungen in dieser 
Libidoentwicklung, meist Fixierungen auf friihen Stufen, zu- 
riickfiihren. Und alle diese Stérungen lassen sich grundsatz- 
lich dadurch beseitigen, daB solche Hemmungen gelost, feh- 
lende Entwicklungsstufen nachgeholt werden — dies ist Inhalt 
und Sinn der Freudschen Neurosenlehre und der psychoana- 
lytischen Technik, wenn man alles Beiwerk fortlaBt und sich 
auf das rein menschliche Geschehen einstellt. 

DIE FRAU Das meiste davon leuchtet mir wohl ein, wenn ich 
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es auch etwas geschraubt ausgedriickt finde. Aber mir fehlt 
noch der Ubergang zur Technik und zum Fiihrerproblem. 

DER ARZT Davon nur wenig: die schulgerechte Technik ist, 
wie die ganze Lehre, ein Anfang, kein Ende. Es geniigt, sich 
zweier Begriffe zu versichern, die unentbehrlich geworden 
sind, weil sie uns erst die Augen geoffnet haben tiber den ei- 
gentlichen seelischen Vorgang in jedem psychotherapeuti- 
schen Heilverfahren. Das ist einmal der Begriff des » Wider- 
standes«. Dieser richtet sich gegen den aus Verdrangung 
aufsteigenden Einfall, vor allem aber gegen den Fihrer als 
den Sachwaiter der Entlarvung, der notwendigen Umstellung. 
Damit entsteht aber gerade die fruchtbare Spannung, aus der 
heraus echte vitale Einsichten (im Gegensatz zu unverbindli- 
chen intellektuellen) erwachsen. 

DIE FRAU Wenn nun aber solch ein Widerstand — etwa sei- 
tens eines Patienten von bedeutendem Pers6nlichkeitsaus- 
ma — gegen den Therapeuten, oder gegen die Methode, oder 
gegen die Art, in der er sein Geheimstes vor dein lauernden 
Blick des Beobachters ausbreiten soll, irgendwie berechtigt 
ware? Beseitigt das Zauberwort » Widerstand« auch wirkliche 
menschliche Niveauunterschiede? 

DER ARZT Nein, es gibt nur eine Spielregel. Die analytische 
Situation steht und fallt damit, daB der Patient zutiefst keinen 
Widerstand leisten, sondern sich auf Gnade und Ungnade 
ausliefern will. Stolze Menschen haben es daher schwerer, 
dumme und hochmitige koénnen es kaum. Und es gibt ja Ver- 
haltensweisen genug, sich der Situation zu entziehen oder sie 
zu sabotieren. DaB bei diesem stillen Machtkampf der Analy- 
tiker standig auf die Probe gestellt wird und sich gleichsam 
hullenlos bewahren muf, gehort zu den wertvollsten Begleit- 
erscheinungen der Methode. Was will er tun, wenn jemand 
darauf besteht, ihn an Goethe, Luther oder gar an Buddha 
und Christus zu messen, als den einzigen, denen man sich aus- 
liefern wiirde? Oder wenn man versucht, ihn in die Rolle eines 
Angestellten zu driicken, der analytische Formulierungen fiir 
psychopathische Beschwerden zu liefern und sich ihrer Kritik 
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und Gegenanalyse auszusetzen habe, da er ja bezahlt werde? 
_ Hier wachst sich die analytische Situation zu einem miihsa- 
men, aber starkenden Duell aus, zumal wenn Gleichge- 
schlechtige ringen. Hingegen werden katastrophale Umge- 
hungsmanGver und raffinierte erotische Einkreisung des 
psychotherapeutischen Bezirks drohen, wo eine starke Frau 
sich mitsamt ihren Symptomen beweisen will. Ubrigens wird 
dieser Kampf auch von klugen Frauen oft ganz triebhaft-un- 
bewuft gefiihrt und ist dann wohl bis zu einem ersprieBlichen 
_ Ende in Offenheit und Einsicht und innerer Lésung zu fihren. 
Unergiebig und fast aussichtlos ware er nur, wenn er sich in 
_ operettenhafter Tandelei abspielte. Die Kino-Jazz-Sport- 

Flirt-Gattung der Frau verirrt sich aber kaum je zum Psycho- 
therapeuten — der eben bei ihr auch machtlos ware, weil jeder 
Widerstand fehlen wiirde. 

Hieraus erkennt Ihr aber deutlich, was es auf sich hat mit 
dem anderen Hauptbegriff, der »Ubertragung«, und inwie- 
fern diese in einer Art von organischer Beziehung zum Wi- 
derstande auftritt: erst aus lebendigem Zusammenspiel beider 
entsteht die fruchtbare analytische Situation. Das Wort 
» Ubertragung« meint die in unserm ersten Gesprach behan- 
delten Bestrebungen einer seelischen Bindung zwischen Arzt 
und Patient in allen Nuancen und mit allen Klippen. Das Wort 
ist zu neutral, in Wirklichkeit wird nicht etwas, was man zu 
freier Verfiigung hat, durch Entschlu8 auf den Arzt ubertra- 
_ gen, sondern es entsteht aus Not, Hilflosigkeit, Liebesentbeh- 
rung ein warmes Gefiihl zu dem, der sich einem rickhaltlos 
widmet, ohne gleich zu dozieren oder zu rechten, ob dies und 
jenes so richtig sei. Der Grundcharakter dieses Gefihls heiBt 
Geborgenheit, Heimat, Vertrauen. Seine besonderen Formen 
sind die kindliche, die schiilerhafte, die freundschaftliche. In 
kritischer Phase gestreift wird die rein erotische Einstellung, 
nach deren Uberwindung erst echte psychotherapeutische 
Arbeit groBen Stils méglich ist. Aber schlimmer noch als diese 
kritische Phase ist die andere, in der an den Arzt die Versu- 
chung tritt, Held, Priester, Heiland zu sein — wer an dieser 
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Stelle in eine narziBtische Haltung zuriicksinkt und die ver- 
langte Rolle spielt, der tritt eine Cagliostro-Laufbahn an. Ob 
er das AusmaB an Begabung, Vitalitat, Hochstaplertum be- 
sitzt, das hierzu geh6rt, wird sich rasch zeigen. Als Psycho- 
therapeut und als ernst zu nehmender Arzt scheidet er aus. 
Uber unser 4rztliches Wissen und unsere psychologische 
Technik hinaus gibt es nur das Niveau unseres echten Men- 
schentums als verlaBliche Instanz — dies mag wo immer ver- 
wurzelt sein: in Religion, Wissenschaften, praktischer Ethik 
oder Asthetentum. Jedenfalls aber steht die Katastrophe vor 
der Tiir, wenn der Fuhrer vom Verehrungsbedirfnis des Ge- 
fiihrten sich verfiihren laBt, etwas darzustellen, was nicht echt, 
original in ihm lebt — ein solches Spiel kann nur in Kitsch, 
Schwindel und schlieBlich in ein lacherliches, groteskes oder 
tragisches Ende ausgehen. 

DER DICHTER Ja, niemand kann Held, Priester, Heiland in 
eigener Sache sein — er mu ein Symbol verkorpern, eine In- 
stitution oder eine Idee reprasentieren, die tiber seine Person 
hinausgeht — alles andere ist Frevel. Mir war immer der niich- 
terne handwerkliche Methodiker strenger Observanz ver- 
trauenerweckender als der mit Weltanschauung, Padagogik, 
Mystik winkende »Eigene« — nun verstehe ich deutlicher: je- 
ner ist ganz heilsam gebunden durch die Lehre, die er vertritt, 
und kann jeden Versuch des Patienten, ihn pers6nlich zu 
uberhohen, durch Hinweis auf Lehre und Meister ablenken. 
Hingegen liegt bei dem »Eigenen« alles Risiko in der Persén- 
lichkeit, genau wie im Privatleben. Und was an Tiefe und 
Warme vielleicht gewonnen wird, geht verloren an sachlichem 
Halt, wie ihn auch eine falsche Lehre noch gewahrt — denn die 
Menschen wollen lieben oder gehorchen, auch wo sie Er- 
kenntnis und Freiheit suchen — am besten liebend gehorchen. 
Dazu eignet sich aber nur eine Idee, eine ferne Idealgestalt 
und ihre Lehre — der kluge Einzelne ist immer zu nah, und 
man wird angesichts seiner zwischen persOnlichem Gemein- 
schaftsgefiihl auf gleicher Stufe, Bereitschaft, ihn als Fiihrer 
anzuerkennen, und skeptischer Beobachtung hin und her ge- 
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_ rissen. Woher soll dem selbstandigen Psychotherapeuten die 

Wiurde kommen, die noch dem letzten Mitglied einer Institu- 
_ tion einfach aus der Teilhabe daran erwachst? Eine unsaglich 
aufregende Paradoxie: je selbstandiger einer ist, ohne zum 
Sektierertum zu neigen, desto qualender wird die Frage, im 
Namen wovon er Macht ausiibe auf andere —. So erscheint das 
Schicksal des Europaers am Fiihrer wie am Fiihrungsbediirf- 
tigen in ganz ahnlicher. Gestalt: in Vereinzelung, Vereinsa- 
mung und Ringen um sichere Bindung, die nicht Kapitulation 
aus Schwache ware — 

DIE FRAU — wie wunderlich — tiberall fehlt miitterlich Ber- 
_ gendes, oder sieht es der Mann aus trotzig verkniffenen Au- 
gen nur nicht —? 

DER ARZT Vielleicht hast Du an die letzte Pforte geriihrt — 
die tiefste Wirkung der Psychoanalyse beruht darin, da8 wir 
verkrampften europdischen Kausal- und Zwecktiere aufge- 
lockert werden, uns dem Symbolgehalt alles Lebendigen wie- | 
der Offnen und noch einmal Wurzel schlagen in das Erdreich 
des unbewuften, kosmisch gebundenen Seins, von dem un- 
sere Ratio uns abgetrennt hatte. Hier liegt das Hauptverdienst 
von C. G, Jung, der bei krauser und eigenwillig-schematischer 
Begriffsbildung ein Stiick echt mystischer Bereitschaft und 
Fahigkeit zur Versenkung besitzt und nur diese Einigung mit 
den irrationalen Lebensmachten als letztes Ziel aller analyti- 
schen Bemihung kennt. Ob er freilich bei dieser Neigung zur 
introvertierten Einkehr und der Abneigung gegen aktive 
Auseinandersetzung mit Zeitgenossen fur viele Menschen zu- 
ganglich und fruchtbar wird, bleibt noch zweifelhaft. Hinge- 
gen liegt Adlers Aufgabe und Wirkungsart durchaus am Tage: 
es ist eine praktisch-padagogische Lehre, durch die eine 
Sozialisierung des eigensiichtigen Einzelnen ermOglicht wird, 
und zwar in ganz bestimmter, fast parteipolitischer Farbung 
und unter kulturell etwas mageren Formen. Dabei herrscht in 
der Technik das Winkeladvokatorische vor, von dem wir zu- 
vor sprachen. In Wahrheit kommt aber, wenn man schon Psy- 
choanalyse gelten laBt und betreibt, fast alles darauf an, ir- 
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gendwie die kulturelle Fiille und wenn moglich die Tiefe eines 
allumfassenden Weltbildes als Hintergrund sicherzustellen. 
Dies ist der Grund, weshalb Pfarrer und Theologen so gut 
fahren, wenn sie sich analytischer Hilfsmittel bedienen: sie 
k6nnen innerhalb ihrer Glaubenswelt mit ruhiger Zuversicht 
frei schalten — nur wenn dann der Gefiihrte oder gar der Fuh- 
rer etwa den Weg durchs Kirchenportal nicht mehr findet, 
dann ist es schlimm. Im tibrigen sind die Menschen durch 
Tragheit, Vergniigungssucht und allgemeine Indolenz meist 
geschiitzt gegen tiefere umwalzende Einsichten und den 
Zwang sich zu wandeln. Es handelt sich bei allen ernsthaften 
Problemen immer nur um wenige, »die... ihr eignes Herz 
nicht wahrten« und die man »von je gekreuzigt und ver- 
brannt« hat. Dann sickert allmahlich in die Breite, was sie be- 
wegte, und wird in verdiinnter Form Gemeinbesitz der Vielen 
—um nun fiir die Wenigen an Bedeutung zu verlieren. Nichts 
ist — alles wandelt sich. 
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III. Von dem problematischen Menschen dieser Zeit 
und dem Sinn der Psychoanalyse fiir ihn 


DER DICHTER Wenn wir bis hierher nicht Tauschungen unter- 
legen sind, so ist eine Folgerung unabweisbar: es muB in dieser 
Zeit einen problematischen Menschen geben, der sich deut- 
lich unterscheidet von den gewif doch auch schon problema- 
tischen Menschen friiherer Zeiten. Und es miiBte sich so ver- 
halten, daB fiir diesen irgendwie typischen Zeitgenossen die 
Psychoanalyse einen ernsten Sinn hatte, ja vielleicht notwen- 
dige Institution, oder pathetischer gesagt, einzige Erlésung 
ware. Gegen eine solche Auffassung straubt sich wiederum 
alles in mir — und dennoch 1a8t sich die SchluBfolgerung nicht 
von der Hand weisen, sondern drangt sich einfach auf. 

DER ARZT Es duldet keinen Zweifel, daB es so ist, wie Du 
sagst. Heute ist es auch nicht mehr schwer, die Beweisstiicke 
dafiir beizubringen — wie denn tiberhaupt alle um die Psycho- 
analyse kreisenden Probleme heute bereits so etwas wie eine 
naturliche Ordnung zeigen, wenn man sie ruhig betrachtet, so 
daB in wenigen Jahren die Aktualitat dieser erregenden Dinge 
abgeklungen sein wird. Mir scheint es nur erwiinscht, ja kul- 
turell wichtig zu sein, daB dieses Abklingen nicht eine Verfla- 
chung und ein spurloses Verschwinden sei, sondern eine Ein- 
verleibung und Assimilierung in den Kulturkérper. — Wenn 
wir wieder von meiner eigenen Erfahrung mit Patienten aus- 
gehen wollen, so hatte ich also gemeinsame Ziige an den mir 
genau bekannten Personlichkeiten herauszustellen. Und zwar 
solche Ziige, die zur Ankniipfung analytischer Methoden be- 
sonders geeignet machen. Das ist nun nicht schwer. Ich nenne: 
den Zerfall mit dem kulturellen Milieu ohne Stiitzung durch 
ein eigenes echtes Ideal, ferner den Zerfall mit sich selbst, 
d. h. die Unsicherheit tiber das, was dem eigenen Ich not tut 
und zukommt — beides ausgedriickt durch grenzenlosen 
Zweifel, Unsicherheit, Gefiihl der Sinnlosigkeit, meistens 
trotz ordentlicher Leistung und intellektueller Klarheit. Ihr 
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bemerkt, ich will méglichst absehen von den neurotischen 
Symptomen, die sich natiirlich im Einzelfalle in den Vorder- 
grund drangen. Es handelt sich hier nur darum, welche 
menschlichen, genauer charakterlichen Hauptziige in der 
Symptomatik erscheinen, gleichgiiltig ob diese nun vom hy- 
sterischen, zwangsneurotischen oder depressiven Typus sei — 
wenn man will, um das weltanschauliche Material, das mitver- 
arbeitet werden muB8. Vergleichen wir dieses mit dem, was 
etwa Dubois um 1900 oder gar altere Psychotherapeuten ge- 
boten bekamen, so drangt sich vor allem auf, wieviel radikaler 
heute auch der scheinbar biirgerlich gebundene Mensch alles 
in Frage stellt, wenn er schon einmal neurotisch festrennt. Der 
Anla8 zum Festrennen, der vitale Konflikt, mochte friiher 
ganz ahnlich aufgebaut sein wie heute — aber die stabile 
Macht, an der man mit seinem Erleben, seinem asozialen Ei- 
genwillen, seiner Not anprallte, sie war noch eine echte 
Macht, vor der man im Grunde Respekt oder gar Ehrfurcht 
hatte. Noch um 1900 konnte doch z. B. die Loslésung aus ei- 
ner Glaubensgemeinschaft ein gewichtiges Problem sein, das 
den jungen Menschen quailte, in Konflikte ernster Art hinein- 
trieb, ihm Gewissensbisse verursachte und als literarisch ver- 
wertbares Motiv auch in besserer Literatur, zumal in der 
»Heimatkunst« sehr wohl in Frage kam. Und heute? — ich 
kann mir jedes Wort sparen. Gehen wir weiter: zum eroti- 
schen Konflikt. 

DIE FRAU Vielleicht unterschatzest Du die religidsen Kon- 
fliktsmOglichkeiten der jungen Menschen von heute doch. 
Aber Du kannst erwidern, wer heute in dieser Lebenssphare 
leide und sich quale, der werde wohl bei seinem liberalen 
Pfarrer die Aussprache finden, die er brauche, und nicht dar- 
uber in eine Neurose geraten. Das wird wohl stimmen. Und 
zudem sind in der sozialen Fiirsorge heute so viele reife 
Frauen tatig, die aus ihrem praktischen Lebenssinn heraus 
weibliche Griiblerinnen ein wenig leiten konnen, da® dadurch 
auch manche versorgt sein werden. Aber riickhaltlos muB ich 
Dir darin zustimmen, daB der erotische und auch der einfache 
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sexuelle Konflikt heute auf ein Drittel etwa jener Spannung 
_gesunken ist, die ihm vor einem Menschenalter noch eigen 
war, so daB man ihn als echten Gewissenskonflikt nur noch 
selten trifft. Meistens ist an seine Stelle einfach die praktische 
Erwagung getreten. 

DER DICHTER Es ist wahr, als Motiv einer Dichtung ware 
heute der einfache Zwiespalt zwischen Sitte, Pflicht und Lie- 
besdrang kaum zu brauchen. »Moralische Bedenken« stehen 
nicht hoch im Kurs. Ideal ist nicht mehr die tugendhafte Jung- 
frau, sondern das flotte Madchen, dem eigentlich »nichts pas- 
sieren kann« und die Frau, die »viel erlebt« — wie wiirde es 
aber mit den neurotischen Konflikten, wenn wirklich ein 
»Ausleben« jedermann méglich wiirde, wie man es von pri- 
mitiven Volkern berichtet und jedenfalls von Urzustanden 

sich ertraumt? Eigentlich miB&ten also mit sinkenden Hem- 
mungen und wachsendem Lustgewinn die seelischen Krank- 
heitszustande schwinden? 

DER ARZT Unter dieser Ideologie ist in der Tat zeitweise 
von manchen Arzten Psychotherapie getrieben worden, und 
die erste Theorie der Psychoanalyse muBte wohl dazu verfiih- 
ren, zumal der heutige Mensch so unerfahren und unbegabt 
in erotischen Dingen ist, daB er keinen Halt an irgendeiner 
unausweichbaren Naturwirklichkeit mehr besitzt. Er vermag 
nicht zu unterscheiden zwischen dem, was an der Sitte Dressur 
aus 4uBerer Lebenspraxis ist, was wertvolles Kulturgut bleibt, 
das man neu erringen und erhalten, oder aus verschiedenen 
Griinden in Frage stellen, aufgeben und verschleudern kann 
—und was schlieBlich der unentrinnbare Triebzwang aus dem 
Lebensurzustande eigentlich ist und fiir Gewalten entfesselt 
— so an schopferischen Kraften wie an Vernichtungsgefahr. 
Mancher Zeitgenosse weiB freilich mit dem Verstande einiges 
davon oder hat es aus eigenen Erlebnissen mit Schrecken er- 
fahren miissen — aber die Sicherheit, jenes »Innesein«, wie ein 
Bauer der Fruchtbarkeit, der Bediirfnisse und Gefahren sei- 
nes Stiickes Erde, Luft und Himmel inne ist, das mangelt uns 

_gewif mehr als irgendeiner andern Zeit. Und das ist ja keine 
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Sache der theoretischen Erkenntnis, sondern des praktischen 
Entscheidenk6énnens, ob dies oder jenes gut zu tun oder zu 
lassen sei, und was man riskiert, wenn man jetzt so handelt 
oder jene gebrauchliche Handlung auf eigene Verantwortung 
unterlaBt. 

DER DICHTER Du erinnerst mich an ein Gleichnis, das ich 
einmal gebraucht habe — es erleuchtet vielleicht durch seine 
Anschaulichkeit jene Unterscheidung seelischer Anlagen, auf 
die Du hinaus willst. Es gibt seelisch unter all den mannigfalti- 
gen Typen sozialer Art drei Hauptformen, sagte ich: Bauern 
(im ehrwiirdigen Sinne), die ihr Stiick Welt bestellen und zum 
Teil auch ihres Tuns bewuBt sind, so daB sie neben » Regeln«, 
die in volkstiimlicher Uberlieferung wurzeln, auch manche 
» Gesetze« kennen, die aus naturwissenschaftlicher Forschung 
gewonnen sind. Handler, die das auf fremdem Boden Ge- 
wachsene vorteilhaft zu verwenden und die (zum Teil eigens 
wachgerufenen) Bediirfnisse fremder Menschen zu befriedi- 
gen wissen; ihnen dient Erkenntnis nicht dazu, Wachstum zu 
fordern und zu sichern, sondern Umsatz zu steigern. Und 
schlieBlich A benteurer, die weder Wachstum noch Sicherheit 
noch stetigen Vorteil aus Umsatz suchen, sondern unendliche 
Buntheit des Erlebens, Wagnis, Entdeckung, Bewahrung, 
Heldentum. Mir schien, wenn man sich die Menschen darauf 
anschaute, wohin sie eigentlich ihrer Anlage gemaB getrieben 
wurden, so gehOrten die ganz starken Naturen deutlich einer 
dieser Seelenformen an. Die meisten freilich erschienen viel- 
deutig oder waren hin- und hergerissen zwischen den dreierlei 
Antrieben. Ich glaube, dies ist mehr als ein Augenblickseinfall 
— mir jedenfalls wurden manche Menschen wie transparent, 
wenn ich sie unter dieser Beleuchtung betrachtete. Ich ver- 
stand viele eigenartige Ziige besser — als Verbiegungen 
gleichsam durchaus einander widerstrebenden Richtungen 
des allgemeinen Lebensdranges. 

DIE FRAU Du wirdest dann jedenfalls der Frau und zumal 
der Mutter, dem echten Dichter, dem echten Arzt, Richter, 
Lehrer und jedem, der am seelischen Bestande der Welt ver- 
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antwortlich mitschafft, die Wiirde des Bauern zuerkennen. 
_ Ich wei, da8 Du auch dem Abenteurer mit groBen Sympa- 
thien begegnest und die tiefe beschwingende Sehnsucht nach 
Selbsthingebung auch im letzten Vagabunden noch suchst. 
Nur frage ich mich: ist mit dem »Handler« wirklich eine 
ebenso urspriingliche seelische Anlage getroffen wie mit dem 
»Bauern« und dem »Abenteurer«? 
DER ARZT Lat mich eine Antwort aus meiner praktisch- 
analytischen Erfahrung sch6pfen — wegweisend fiir diese Er- 
kenntnisse sind mir freilich die charakterologischen nicht nur, 
sondern die kulturphilosophischen Tiefblicke von Ludwig 
_ Klages gewesen, die tibrigens wohl auch unserem Freunde zu 
seiner anschaulichen Dreiteilung verholfen haben mégen. Es 
verhalt sich in der Tat so, da8 wir einige Unterscheidungen 

-charakterologischer Art, die sich uns bei unseren Patienten 
aufdrangen, auf derartige Grundantriebe zuriickfiihren k6n- 
nen, und daf uns damit die Beurteilung des Befundes und der 
therapeutischen MoOglichkeiten erleichtert, eigentlich sogar 
erst zuganglich gemacht wird. Ein anderer polarer Gegensatz, 
den ich ofter anwende, mag uns als Ausgangspunkt dienen, 
namlich »Echt-Unecht«.? 

Ganz drastisch gesagt nenne ich echt eine Persdnlichkeit, 
die trotz aller Expansion durch alle Lebensspharen »sie 
selbst« bleibt oder in irgendeinem Sinne das »Gesetz, nach 
dem sie angetreten«, erfiillt. Es versteht sich, daB dies »Ge- 
setz« nur in dem Sinne zu verstehen ist, wie »Gesetze« der 
Asthetik und der Ethik. Es kann nicht bewiesen, sondern nur 
mit einer gewissen Uberzeugungskraft aufgezeigt und unter 
Menschen einer Gemeinschaft angenommen werden. Der Ge- 
gensatz »Unrecht«, jedermann einsichtig an einem gefalsch- 
ten Bilde, das fiir ein echtes untergeschoben wird, ist uns am 
eindrucksvollsten bei den seltenen Fallen von »groBer Hyste- 
rie«, wo wir mit Schrecken erleben, da ein Mensch zuerstaun- 
lichen Leistungen, zu einem schwindelhaften Scheindasein 
gelangen kann, in dem tauschende Nachahmungen von sonst 
personlichkeitsfremden Zigen und dergleichen auftreten. 
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Die Vielfaltigkeit des Seins kann dabei derart werden, daB 
ein Kern dieser Person iiberhaupt nicht mehr aufzufinden ist. 
Gro8e Unsicherheit in der Beurteilung solcher Pseudoformen 
des pers6nlichen Daseins entsteht dadurch, daf alle mediu- 
mistischen Phanomene fast mit den gleichen Worten beschrie- 
ben werden miissen, nur da8 ein deutlich veranderter Be- 
wuBtseinszustand an ihrer Schwelle steht und eine eindeutige 
Privatperson stets sicher in ihre Rechte tritt. Noch schwieriger 
zu beurteilen sind aber die Versenkungszustande der Mysti- 
ker fritherer Zeiten und der nach asiatischen Mustern heute 
auch bei uns betriebenen. Fiir uns geniigt die eine Tatsache: 
es gibt »reine Falle«, in denen mit Hilfe eines »hysterischen 
Mechanismus«, wie man friher gern sagte, leibseelische Vor- 
gange von unechtem Charakter auftreten. Und dies in dem 
Sinne, da diese Vorgange nicht mit der ganzen Persénlich- 
keit in Wesensbeziehung stehen, sondern ihr fremd und in 
besonderer Weise mit ihr verknipft sind. Hier ware dann auf 
die Motive zu solcher Maskerade einzugehen und man fande 
zunachst Tendenzen zum Tauschen, unter diesen wieder 
Tendenzen zur Ausnutzung solcher Tauschungen und als 
tiefsten Impuls (was Klages in meisterhafter Weise analy- 
siert und zu einem Grundstein seiner Charakterkunde ge- 
macht hat) den Lebensneid eines Menschen, dem die Fahig- 
keit zu schlichtem Leben aus der Fiille fehlt — wie das der 
starke Mensch in einem ehrwirdigen Sinne mit dem Tiere 
gemein hat. 

DaB bei verschiedenen Personlichkeiten das gleiche Sym- 
ptom sehr verschiedene Bedeutung haben kann, ist zwar eine 
alte Weisheit. Gleichwohl wird keineswegs ausreichend Ge- 
brauch davon gemacht, sondern zuviel methodische Sym- 
ptombehandlung getrieben. Im Bereich neurotischer Zu- 
stande nun ist es von ganz entscheidender Bedeutung, wie die 
Grundpersonlichkeit gebaut ist, an der ein Symptomkomplex 
auftritt. Und zutiefst ist es entscheidend, ob diese Grundper- 
son in ihren Hauptziigen den Charakter der Echtheit besitzt 
oder nicht. Besitzt sie ihn, so habe ich Aussicht, den neuroti- 
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schen Zustand tiberwiegend als Reaktion auf Ereignisse 4u- 
Berer oder innerer Art auffassen zu diirfen. Dann werde ich 
bei Bearbeitung des pathologischen Zustandes auf eine Per- 
sonlichkeitsgrundlage stoBen, auf die ich mich einstellen und 
verlassen kann. Solche »klaren Falle«, meist aktuelle Kon- 
fliktneurosen, sind tiberwiegend erfreulich in der Arbeit und 
haben gute Heilaussicht. Ganz anders jene weit zahlreicheren 
Falle, bei denen ein solcher Pers6nlichkeitskern nicht aufzu- 
finden ist, sondern die Formel »kaleidoskopartiges Geschiebe 
aller nur mdglichen Kombinationen« die einzige anschauliche 
Charakteristik des seelischen Verhaltens gibt. 

Hier bediene ich mich nun gerne des Gleichnisses, das un- 
ser Freund vorhin heranzog: diese Menschen haben keinen 
eigenen seelischen Grundbesitz, den sie bestellen und von 
dem sie ernten — sie werden auch nicht von Abenteuerdrang 
hingerissen, so daB irgendein echtes Pathos uns an ihnen fes- 
selte, sondern sie sind wahrhaftig Handler und Ausnutzer 
fremden Seelengutes. Dagegen ware an sich nicht viel einzu- 
wenden, wenn dies unter richtiger Etikette vor sich ginge. 
Warum sollte nicht seelisch in guter unantastbarer Form mog- 
lich sein, was im Wirtschaftsleben moglich ist? Aber hier ver- 
sagt nun das Gleichnis. Wahrend namlich Weizen derselbe 
Weizen bleibt, ob er vom Bauern oder vom Handler bezogen 
wird, verhalt es sich mit »Seelengut« vollig anders, weil dieses 
kein Produkt, sondern Ursubstanz ist und daher nur wirkend 
zugegen oder abwesend — oder denn vorgetauscht, nicht aber 
gehandelt werden kann. DaB noch so gescheites und intimes 
Wissen um seelische Vorgange etwas grundlegend anderes sei 
als die unmittelbar erlebten Vorgange selbst — das ist die Mei- 
nung —, und hier muB ich zum drittenmal Klages anrufen als 
den, der um diese Dinge tiefer wei als irgendein anderer 
Zeitgenosse. 

Noch von einer anderen Seite méchte ich das Problem ein- 
kreisen, das so ungemein schwer in der heute ublichen Spra- 
che zu fassen ist: fiir eine Rechenleistung, etwa in der Buch- 
fiihrung einer Bank, ist es recht gleichgiltig, ob der An- 
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gestellte seelisch diese oder jene Struktur habe und charakte- 
rologisch so oder so zu beurteilen sei — wenn er nur seine 
Funktion ordentlich versieht. Weniger gleichgiiltig ist dies 
etwa bei einem StraBenbahnschaffner oder Polizisten oder 
sonst einem Beamten, der mit dem Publikum umzugehen hat. 
Und von héchster Bedeutung ist es z. B. beim Lehrer, Arzt 
und Richter, die Entscheidungen iiber andere Menschen zu 
treffen haben. Gleich bedeutsam aber auch fiir jeden Men- 
schen im Hinblick auf die Gemeinschaft, in der er lebt, sei dies 
Berufs-, Familien-, Standesgemeinschaft oder was immer. Es 
gibt nun zwischen Leistung, Charakter und Gemeinschaftsfa- 
higkeit sehr verschiedenartige Proportionen, die von den So- 
ziologen unter vielen Gesichtspunkten studiert werden. Etwas 
zu kurz ist dabei wohl ein Faktor gekommen, den am deut- 
lichsten der Psychotherapeut beobachten kann: die Art, wie 
der einzelne als Individuum mit eigener PersOnlichkeit, eige- 
nen Ansprichen, eigener Umwelt, eigener Verantwortlich- 
keit eingebettet ist in sein engeres (Familie) und weiteres 
(kulturelles) Milieu. 

Sollte es nun etwa Wandlungen — sagen wir allgemein im 
Weltgefihl des einzelnen wahrend der letzten Generationen 
geben, die eine starke Verschiebung jener Proportion be- 
wirkten? — Dies ist allerdings meine Uberzeugung, und von 
hier aus vermag ich eine sinnvolle Beziehung zwischen der 
Zeitseele und der Psychoanalyse zu finden, die, wie ich 
glaube, meine Kritik weniger unfruchtbar macht als die man- 
cher Berufsgenossen. Es ist oft genug aufgefallen und auch wir 
sprachén schon davon, da& Menschen von starker Glaubig- 
keit, die in einer Kirche oder Sekte wohlgeborgen ihr Geniige 
finden, recht selten in neurotische Zustande verfallen — wobei 
freilich zu beriicksichtigen ist, daB sie im Notfalle bei ihrem 
zustandigen Seelsorger Hilfe suchen werden und nicht beim 
Arzt. Mit anderen Gemeinschaftsformen verhalt es sich aber 
etwas ahnlich. Ohne den Motivzusammenhangen nachzuge- 
hen, kann man jedenfalls soviel sagen: der neurotische Zu- 
stand geht stets einher mit dem Verlust der Gemeinschafts- 
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bindung. Und ferner: je fester und zweifelsfreier diese ist, | 
desto starker ist ihr Schutz gegen die Erkrankung. Vorherr- 
schend unter unseren Patienten sind Menschen, die ohne feste 
Gemeinschaftsbindung unter eigener Verantwortung zu leben 
versuchen und dieser Situation nicht gewachsen sind. In sol- 
chem gewaltsamen Individualismus tibernehmen sie sich, bis 
sie plotzlich in einem Horror vacui ihrer Abtrennung oder 
Herauslosung aus den bergenden Formen bewuBt werden — 
dann aber fehlt meist schon der Kontakt mit einem vertrauten 
Kreise, die Identifikation mit irgendeiner Gruppe. Es ist nicht 
wichtig, ob man die Ichbeziiglichkeit, die Vereinsamung, den 
NarziBmus, die Introversion, die AbschlieBung von der Um- 
welt oder was sonst in den Vordergrund riickt — entscheidend 
bleibt, wenn auch nicht kausal, wie Adler will, daB tiber die 
Grenze des Ertraglichen hinaus die Geborgenheit in irgendei- 
ner Gemeinschaftsform verloren ist, da sie vermiBt und ge- 
sucht wird. 

Ich drange zum Schlu8, um nicht zu weitschweifig zu wer- 
den. Soviel ich sehe und aus dem Vergleich der heutigen Pa- 
tienten mit denen selbst um 1900 kontrollieren kann, hat sich 
die psychotherapeutische Situation so zugespitzt: die indivi- 
dualistische Welle der letzten zwei Generationen, die auf das 
engste zusammenhangt mit dem Zerfall der biirgerlichen Ge- 
sellschaft und ihrer tiberlebten Satzungen, hat zahlreiche In- 
dividuen entwurzelt, die friiher nicht gewagt hatten, sich selb- 
standig aus ihrem Lebenskreise zu entfernen. Der grofere 
Teil von ihnen fallt der Verflachung und Mechanisierung der 
Zeit zum Opfer und hat im Sport und anderen Amerikanis- 
men eine neue Bergung gefunden. Am meisten gefahrdet ist 
jener Teil, der kulturelle Ideale hochhalt, sich aber weder mit 
der traditionellen Bindung noch mit den neuen Versuchen 
einrichten kann und auf eigene Faust seinen Weg sucht. Ge- 
wiB ist nie mehr experimentiert worden mit eigenen und 
fremden seelischen Méglichkeiten als heute — und manchmal 
mu8 man sich am meisten iiber die Indolenz der Menschen 
wundern, die soviel Vergewaltigung einfach hinnehmen. Un- 
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- ter denen, die nicht mitmachen, sind die ganz starken autono- 
men Naturen, die unberiihrten Romantiker, aber auch dieje- 
nigen, die darunter leiden, daB sie nicht des Lebensganzen 
irgendwie teilhaftig sind — aus diesen aber rekrutieren sich 
vorwiegend die zeitgemafen Patienten. Alle denkbaren Sym- 
ptome mégen bei ihnen vorkommen — ich will nur den Grund- 
charakter, das allgemeine Weltgefuhl, andeuten. 

Wir leben, so méchte ich sagen, seelisch in einer Welt der 
unbegrenzten Moglichkeiten — ja wir konnen auch beinahe al- 
les verwirklichen, was wir traumen. Wenigstens ist dies das 
hohe Ideal, das in Roman, Drama, Kino und Revue herrscht; 
und der Abenteurer in zahllosen Varianten verk6rpert dies 
Ideal. Wie viele Neurotiker leiden daran, da8 sie ihren 
Wunschphantasien nicht gewachsen sind — entweder indem 
sie am schlechten Gewissen aus Angst vor ihrer Phantasie 
oder an der (nur unter der Zeitsuggestion gewagten) Tat 
scheitern! Die Psychoanalyse hat uns deutlicher als irgendeine 
andere Lehre den Wirkungswert seelischer Vorgange richtig 
einschatzen gelehrt. Sie kann uns helfen, aus dem Chaos einen 
Weg zu finden, weil sie, richtig angewendet, von platt realisti- 
scher zu symbolhafter Auffassung des Daseins fihrt — freilich 
bedarf sie dazu der Erganzung durch eine Charakterologie, 
die uns in den Stand setzt, zu unterscheiden zwischen echtem 
Sein und unechtem Schein und dem ratlos suchenden Zeitge- 
nossen damit sein Weltbild zu klaren. 

Die tiefste Bedeutung aber liegt nicht in der Methode, son- 
dern in der psychoanalytischen Situation und in dem mensch- 
lichen Sinn, der ihr innewohnt. In der Selbstaufgabe, der 
ruckhaltlosen Auslieferung an den wissenden Fiihrer, dem es 
lediglich um die moglichst objektive Spiegelung des andern 
bis in die letzten Untergriinde des Seins hinein zu tun ist, winkt — 
dem leidenden Menschen Erlésung aus seiner individualisti- 
schen Vereinsamung. Der Analytiker ist, ideal genommen, fiir 
ihn die letzte Briicke zur Gemeinschaft, nachdem alle anderen 
Bricken: die erotische, die religidse, die asthetische, die 
praktische, versagt haben. Daf er diese Leistung lediglich 
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mittels der analytischen Methode vollbringen kénne, behaup- 
tet die Lehre — man darf in der Tat die Regenerationskraft ei- 
nes Menschen, der mit seinem neurotischen auch den zivilisa- 
torischen Uberbau abgetragen hat, nicht unterschatzen. Es 
kommt vor, da er dann die Welt als »herrlich wie am ersten 
Tag« erlebt und neu gewinnt. Meist werden an die Person des 
Mittlers hohere Anforderungen gestellt — wir sprachen davon 
bereits. Vermag er, den Gefiihrten aus der Verkrampfung, der 
Isolierung, der Ichsucht zur Freiheit, Weltseligkeit und Hin- 
gebungsfahigkeit zu bringen, so bestand die »Ubertragung« 
und jede methodisch angreifbare Phase der analytischen Ar- 
beit zu Recht, womit nicht gesagt ist, da8 ihr keine Entwick- 
lung mehr not tate. 


IV. Von Wert und Gefahr des BewuBtmachens und 
von der wahren Uberwindung der Psychoanalyse 


DER ARZT Ihr mii®t mir meine lange rhapsodische Rede ver- 
zeihen — wir waren durch diese schwierigsten, am wenigsten 
geklarten und wissenschaftlich durchaus noch nicht erfafba- 
ren Probleme in geordneter Wechselrede nie hindurchge- 
drungen. 

DIE FRAU Du bist weiter als sonst mit Deiner Lobpreisung 
der Psychoanalyse gegangen. Es schien mir friiher, als ob Du 
sie zwar notwendig, zeitgemaB, unvermeidlich nenntest, aber 
doch mehr im Hinblick darauf, daB sie wert sei, zugrunde zu 
gehen, oder besser so weit iiberwunden zu werden, daB sie 
praktisch nicht mehr notwendig bliebe. 

DER DICHTER Bei dieser Frage sollten wir enden. Vorher ist 
mir eines wichtig, was wir bislang erst streiften und was doch 
fiir mich der radikalste Einwand gegen das Verfahren nicht 
nur, sondern gegen die ganze Geisteshaltung, von der es aus- 
geht, bedeutet: der Glaube an den Wert des BewuB8tmachens 
verkennt doch vollkommen das Wesen des Menschen und 
vergiftet mit seinem rationalistischen Ideal seit Sokrates unser 
europaisches Weltgefiihl. Die Gefahren des Bewu8tmachens 
aber sind mindestens so schwerwiegend wie jene illusionaren 
Werte, die man ihm zuschreibt — was sagt Deine Erfahrung zu 
diesem Kernproblem? 

DER ARZT Es gibt eine biologische Grundlage dafiir: Angst 
ist wesenhaft Angst vor Unbekanntem. In der ganzen Tier- 
reihe laBt Angst sich bannen durch Gewohnung, durch Be- 
kanntwerden des Unbekannten. Wir selbst mégen das in ei- 
nem Falle ganz drastisch erleben: ein Baumstumpf im 
dammerigen Walde mutet uns an wie ein Mensch, der in starr- 
bedrohlicher Haltung dasteht und uns bis zum Entsetzen 
schrecken kann. Wagen wir uns hin, iiberzeugen wir uns, daB 
es ein Baumstumpf ist und daB seine Gestalt uns getauscht hat, 
so ist fiir Angst und Entsetzen kein Raum mehr — Wissen hat 
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uns davon befreit. Diesem Vorgang gemaB8 verlauft vieles in 
unserer Lebensentwicklung. Ja man kann sagen, deren 
Hauptinhalt sei wachsende Sicherheit den Ereignissen und 
Menschen gegeniiber durch Erkenntnis, durch Bewu8tma- 
chen der Zusammenhange. 

DIE FRAU Aber wie steht es mit den unentrinnbaren Ereig- 
nissen? Mit dem Tode? Wird er nicht furchtbarer, wenn man 
sich recht bewuBt macht, was da geschieht? Die groBen Au- , 
genblicke des Frauenlebens, Hingabe des Leibes, Geburt, ja 
noch der einfache Mondrhythmus — wird das alles nicht qua- 
lend durch BewuBtheit, wahrend die naive gesunde Frau ein- 
fach ihre Schicksalsstunden auf sich nimmt, wie die Erde ein 
Sturmwetter? Und ist nicht geradezu eines der Hauptzeichen 
sehr vieler seelischer Krankheitszustande ein solcher Zwang, 
- immerfort sich vor Augen zu halten und bewuBt zu verfolgen, 
was man nicht andern kann und daher still geschehen lassen 
sollte? 

DER ARZT Ein Schritt weiter und Du bist an jenem auBer- 
sten anderen Ende, wo schon das einfache Beachten ein An- 
zeichen ist, daB im Lebensgefiihl und seinem Organ, dem 
leibseelischen K6rper, etwas nicht stimmt: wenn namlich 
Herztatigkeit, Puls, Verdauungs- und Atmungswerkzeuge 
»bewuft werden«. Und damit bietet sich uns von selbst der 
Grundgegensatz dar zwischen leibseelischem Geschehen, 
dem gegeniiber BewuBtsein zunachst Storung bringt oder an- 
zeigt - und Wahrnehmung der AuBenwelt, der ein bewubtes 
Verhalten, ein Erkennen zukommt, aber gleichwohl erst auf 
der Stufe des Menschen, wahrend das Tier sich noch rein han- 
delnd in die Umwelt einordnet und von einer neuen Situation 
nicht »Kenntnis nimmt«, sondern sich unter affektiven Reak- 
tionen daran gewohnt. So wirde also etwa Angst bei Gewoh- 
nung durch Dressur verschwinden. Alltagliches Beispiel, das 
heute kaum mehr auffallt, vor zwanzig Jahren hingegen eine 
groBe Rolle spielte: Pferd und Auto. Verweilen wir einen Au- 
genblick bei diesem Typus der Angstuberwindung durch 
Dressur. Er kommt natiirlich beim Menschen auf Schritt und 
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Tritt vor. Erziehung in Schule und Beruf, Sport und Kunst- 
iibung, ja fast jede einzelne Leistung enthalt in ihrer seeli- 
schen Vorgeschichte Dressur. Unser arztliches Handeln geht 
groBtenteils darauf aus, »einfaches Verhalten«, 6konomische 
Funktion der Organe zu erzielen, was wir durch Regeln und 
durch ein fiir den Einzelnen ausprobiertes Regime bewerk- 
stelligen. Nimmt er dazu unsere Auffassung seines Zustandes 
und der fiir ihn notigen Verhaltungsweisen an, so steht er un- 
ter unserer Suggestion. Und wir konnen dann noch weiter ge- 
hen, indem wir solche Suggestionen systematisch ausbauen, 
wobei wir nach Bedarf durch Hypnose die bewuBte Verarbei- 
tung ausschalten kénnen. Dann bestimmen wir die Motivzu- 
sammenhange, aus denen Handlungen erwachsen, schon im 
Keime und verhindern bewuBte Erwagungen, aus denen 
Wahlfreiheit iiber verschiedene Handlungsweisen hervorge- 
hen wiirde. Es darf nicht bezweifelt werden, daB auf solche 
Art Menschen aus kritischen Zustanden dauernd befreit wer- 
den und da8 auch die selbsttatige oder autosuggestive Ablen- 
kung von der bewuBten Beachtung des Symptoms, wie 
Coué-Baudouin sie lehren, entsprechende Wirkung hervor- 
zurufen vermag. Aber wir missen uns nun fragen: was be- 
stimmt uns denn, trotzdem von diesem Verfahren abzuwei- 
chen und in radikalem Gegensatz dazu gerade die volle 
Aufmerksamkeit den Symptomen zuzuwenden und sie sy- 
stematisch im Lichte des BewuBtseins zu bearbeiten? Ich will 
Euch nicht mit dem Hinweis auf die Erfahrung der Psycho- 
therapeuten abspeisen, die man ja als Selbsttauschungen in 
Frage stellen kann. Vielmehr mochte ich Euch den Sinn dieser 
Betrachtungsweise fir den Menschen unserer Zeit deutlich 
machen und den Zwang in der Zeitseele, der sich darin aus- 
wirkt. 

DER DICHTER Du wirst nun wieder anknipfen an Nietzsche 
als den groBen Wendepunkt in der Psychologie, wie ihn uns 
Klages gezeigt hat*, an das Kernproblem der Selbsttaéuschung, 
die entzaubernde oder entlarvende Psychologie, die neben 
Nietzsche in Dostojewski, dann in der Psychoanalyse, in der 
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Soziologie von Max Weber, der Charakterologie von Klages, 
der Psychologie der Weltanschauungen von Jaspers, in man- 
chen Arbeiten von Scheler, kurzum in zahlreichen tiefgriindi- 
gen Werken herrscht, aus denen ein mehr oder weniger ver- 
hiillter Nihilismus mehr oder weniger giinstige Rettungsaus- 
sichten durchschimmern lat. Was diese weltanschauliche 
Situation anlangt, so spiegelt sie sich doch wohl am reinsten 
in jenen »Fragmenten iiber die Bezichung von Weltanschau- 
ung und Charakter oder iiber Wesen und Wandel der Ideolo- 
gien«, die der seltsam hellsichtige A. Seidel unter dem dro- 
henden Titel »BewuBtsein als Verhangnis«°> hinterlassen hat. 
Gerade weil er aus Mangel an vitaler Fiille keiner ausglei- 
_ chenden Ideologie als eines Gegengewichtes gegen die Kon- 
sequenzen seiner Erkenntnis fahig war, tritt deren reiner und 
kompromiBloser innerer Aufbau so iiberwaltigend klar her- 
aus und enthiillt das Elend des Erkennenden, der keine Ber- 
gung in seinem Lebensgefiihl mehr findet. 

DIE FRAU Nun haben wir wieder eine bunte Reihe von 
moglichen Wirkungen des Bewu8tmachens vor uns und fast 
scheint es, als hinge es mehr von der Natur des Menschen ab, 
der sich mit dem BewuBtsein herumschlagt, als von den Ge- 
genstanden, um die er ringt? 

DER ARZT Dein Instinkt trifft wieder das Richtige — wir 
werden das Problem wohl nur von dieser Seite aus klaren 
konnen. Wissen wir doch, daB z. B. dem erfahrenen Arzte sein 
Wissen um die sonst unbewuBt verlaufenden k6rperlichen 
Funktionen, ja sogar genaue Selbstbeobachtung keineswegs 
zu schaden braucht. Kennen wir doch Frauen, die mit ein- 
dringlichster BewufBtheit eine noch viel starkere urspriingli- 
che Beschwingtheit des Fiihlens verbinden, so da sie das Le- 
ben fast naiv hinnehmen trotz der wissenden Instanz im 
Hintergrunde ihres Seinsgefiihls. Es handelt sich wirklich um 
nichts anderes als eine persOnliche Belastungsprobe, und je- 
der Mensch vertragt nur ein gewisses Mai und eine gewisse 
Art von BewuBtheit, ohne aus dem Gleichgewicht geworfen 
zu werden — das ist die, wie mir scheint, sehr wichtige Er- 
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kenntnis, die man heute aus den Erfahrungen der letzten 
Jahrzehnte gewinnen kann oder muf. 

DER DICHTER Du sprichst ein erldsendes Wort — aber wird 
die Wissenschaft es Dir gelten lassen? Ist sie nicht immer noch 
beherrscht von dem alten Sokratismus und sieht Deine Ein- 
sicht als eine schwarmerische, romantische Ideologie an, die 
man uns Dichtern iiberlassen sollte? Wo findet sich Deine 
Einstellung, wo wird sie begriindet, wo gilt sie? Doch gewii 
nicht im Umkreise der Psychoanalyse, die vielmehr letzte 
Ubersteigerung jenes sokratischen Rationalismus und da- 
durch als Lehre unhaltbar ist! 

DERARZT Gewi8, darin sind wir ja einig, und deshalb suche 
ich immer zu unterscheiden zwischen dem Erkenntnisgehalt, 
den sie bietet, indem sie Zusammenhange sehen lehrt, die uns 
verschtittet waren, und den Wirkungsmoglichkeiten, die sich 
daraus in der praktischen Arbeit mit Menschen ergeben. Da- 
bei bin ich so weit gegangen, zu behaupten, man konne heute 
bereits psychoanalytisch gewonnene Einsichten ohne die 
strenge Methode und ohne die Lehre fruchtbarer verwerten 
als unter ihrem Gesetz. Denn es ist schon ein Umschlag einge- 
treten, wenn auch erst bei einzelnen Therapeuten — wir wis- 
sen, daB der Weg uber letzte Bewuftheit gangbar ist, aber nur 
fiir wenige, und da alles davon abhangt, ob wir lernen, mit 
dem geringsten Aufwand von BewuBtheit auszukommen, 
wenn wir schon einen Menschen diesen Weg fihren. 

Wir mussen aber an einfachen Beispielen zu zeigen suchen, 
worum es geht: wo ein kluger Rat in Konflikten, Abstellung 
von schadlichen Gewohnheiten, Einiibung eines Lebensregi- 
mes und dergleichen dem Patienten schon hilft, da sollte keine 
Problematik aufgewuhlt werden. Wo Konzentrationsiibungen 
von Symptomen befreien, wenige Hypnosen eine Umstellung 
erzielen, da sind diese Praktiken am Platze. Ohne unser Zutun 
werden wir, meist nachdem alles andere vergeblich versucht 
ist, vor die Forderung gestellt, einen Menschen, der nicht 
mehr mit seiner Lebensaufgabe fertig wird, sozusagen im gan- 
zen zu revidieren. Er hat erstens kérperliche Beschwerden, 
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die korperlicher Behandlung trotzen, er hat Zweifel, ob er so 
oder so leben soll, traut sich manches nicht zu, was er eigent- 
lich konnte, er hat in irgendeiner Form Angst. Kurzum, unge- 
achtet aller Varianten, die nur den Fachmann angehen, dreht 
es sich, wo der Weg iiber das BewuBtmachen in Frage kommt, 
stets um eines: jemand mochte mehr er selbst sein, es fehlt ihm 
die Sicherheit in der Auseinandersetzung mit den Menschen, 
mit der Welt, er ist festgefahren auf Meinungen, die ihm selbst 
zweifelhaft sind, er ist einsam. 

Durch eine Reihe von praktischen Erwagungen k6nnen wir 
uns die Probleme auseinanderlegen, die jedem Patienten ge- 
genuber zu entscheiden sind: kann ich ihm direkt zu einer 
menschlichen Gemeinschaft helfen, sei es mit einem Einzel- 
nen, einer Gruppe oder durch eine Aufgabe, der er gewachsen 
ist? — wenn nicht, kann ich ihm Irrtiimer wegraumen, ihn offen 
belehren, auf ein Verhalten dressieren (Ubung, Suggestion, 
Erziehung)? wenn nicht, soll ich ihm »Erholungen« verord- 
nen, neutrale Pflegemafinahmen, die ihm leicht Lebensinhalt 
werden? Oder soll ich ihn auffassen als vorlaufige, in vielen 
Zufallen, Beschranktheiten, dubidsen Illusionen so gewor- 
dene Halbpersonlichkeit und darauf vertrauen, da er sich 
noch entfalten, ungenutzte Anlagen ausbauen kann? — Nur 
wenn ich dies Vertrauen bei der vorbereitenden Untersu- 
chung fasse, stellt sich das eigentliche psychotherapeutische 
Problem. Und das heift: kann ich diesen Menschen vor neue 
Entscheidungen fuhren, denen er bislang ausgewichen ist? — 
Und dann erst steht das Problem der Methode auf. Wie bringe 
ich ihn in eine Situation, in der er den Zwang zu neuen Ent- 
scheidungen erlebt? Er braucht dazu neue Einsichten, dar- 
uber kann kein Zweifel herrschen. Zu diesem Ende muf er 
sich, seine Umwelt und seine Stellung darin, anders sehen ler- 
nen als bisher, wodurch dann zwangslaufig seine friiheren 
_ Meinungen und Forderungen schief, sinnlos, ihm selbst fremd 
werden. 

DIE FRAU Um Himmels willen — bei einer solchen Wand- 
lung bleibt ja nichts mehr giiltig — ein Mensch muB doch alle 
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Sicherheit verlieren — wer darf es denn wagen, solche Krisen 
heraufzubeschworen? Oder vielmehr, was kannst Du als 
neuen Halt bieten — ich wiiBte nichts zu wiinschen und zu for- 
dern als: lieben diirfen, Gott oder Menschen, aber willenlos 
empfangen — nicht mehr erkennen, einsehen, wahlen, ent- 
scheiden miissen — sondern sich hingeben, in hochster Freiheit 
Gefa8 sein diirfen, weiblich stark sein! 

DER DICHTER Mir scheint, unsere Freundin verleiht einem 
ganz tiefen menschlichen Drange beredten Ausdruck — und 
gerade jenem Drange, der heute am meisten arg verkannt, 
iibersehen, miBdeutet oder gar geleugnet wird. Eines sehen 
wir zwar — und es ist vielleicht der empfindlichste und haltbar- 
ste Stiitzpunkt fiir Analysegegner: aus dem Bewutmachen 
des eigenen seelischen Aufbaus sinkt der Mensch leicht in pa- 
thischer Weise in eine Selbstaufgabe und vermag in »seines 
Nichts durchbohrendem Gefiihle« aus keiner Lebenspraxis 
mehr, sondern nur noch aus religidsem oder erotischem 
Reiche neue Aufrichtung, Erlosung, einen Sinn, einen Le- 
bensinhalt zu erhoffen. Wirde die Psychoanalyse nun ein 
Verfahren sein, das eine so tiefe seelische Wandiung ermég- 
lichte oder gar sicherte, so ware das etwas Ungeheures und 
alle Anspriiche, die von ihren Anhangern gestellt werden 
(Freud sei ein Kepler und Galilei in der Geschichte der See- 
lenkunde) waren berechtigt. Aber unsere letzte Uberlegung 
hat uns doch ganz deutlich die Stelle gezeigt, wo solche Ein- 
schatzungen nicht stimmen. Nur wenn wir irgendeine Form 
der Erfiillung, des sinnvollen Lebensinhaltes zu bieten, zu 
vermitteln haben — nur dann diirfen wir es wagen, jemanden 
den Weg des BewuBtmachens, der Selbsterkenntnis bis in 
sonst verhiillte Tiefen zu fiihren. 

DER ARZT Ja, Du hast wortlich recht. Und der Analytiker 
wird dir antworten: »Jeder Mensch, dem man die Scheuklap- 
pen weggenommen hat, wird sich, zuerst mit Hilfe des Analy- 
tikers und dann allmahlich selbstandig, in der Welt des 20. 
Jahrhunderts einrichten k6nnen; er braucht dazu nur die Irr- 
tumer und Illusionen seiner pers6nlichen Entwicklung zu 
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uberwinden (seinen Narzi®mus, die friiheren Stufen der Li- 
bido tiberhaupt), dann seine Realitatsfunktionen ordentlich 
und frei spielen zu lassen, wie es seinen wirklichen Bediirfnis- 
sen entspricht.« Daran stimmt nun eines: es gibt tatsichlich 
solche Menschen, bei denen Symptome und Probleme nur an- 
zeigen, daB sie die ihnen gemaBe Lebenspraxis nicht gefunden 
haben. Wir k6nnen noch weiter gehen und zugeben, daB etwas 
davon in uns allen spielt und einer besseren, freieren Lésung 
zuganglich ist. Aber das metaphysische Bediirfnis nach einer 
Einigung mit dem Weltganzen, das ist allerdings unabhangig 
von der Lebenspraxis, wie sie sich nun gerade im Europa des 
20. Jahrhunderts herausgebildet hat. Und das Bewu8tmachen 
von Lebensuntergriinden fiihrt rasch durch die Schicht dieser 
zeit- und ortgebundenen Lebenspraxis hindurch in jene an- 
dere Schicht des unmittelbaren Erlebens, fiir die nur religidse 
und erotische Formen mOoglich sind. Daher miissen denn, aus 
unentrinnbarer Wesensgesetzlichkeit, alle anderen Formen, 
die aus Uberlegungen sozialer, ethischer oder einfach prakti- 
scher Art Anerkennung heischen, den Charakter der Versa- 
gung tragen und mindestens zunachst neues Leiden bringen. 
Durch BewuBtmachen wiihlen wir Menschen auf und zeigen 
_ ihnen bislang verhiillte Lebensspharen — das ist gut, wenn 
schopferische Krafte in ihnen gefesselt lagen und sich nun frei 
ringen. Es ist auch fiir den einzelnen manchmal noch gut, 
wenn er nur sein Weltbild erweitert, die »Tatsachen« nicht 
mehr rein realistisch, sondern symbolhaft sehen und auch sich 
selbst mit aller Qualerei des einzelnen Erlebnisses ein wenig 
objektivieren lernt. Daraus mag dann eine tragikomische oder 
gar groteske Rationalisierung entspringen, die immerhin oft 
noch besser ist als die detailgebundene Plattheit ungliickseli- 
ger Tatsachenstatistiker. Gefahrlich und verwerflich wird 
Analyse, BewuBtmachen, Entzauberung erst da, wo geringe 
Lebensfiille, hilflose Gebundenheit an Milieu (Familie!), Ort 
und andere Schranken des Daseins nach wie vor das Weltbild 
bestimmen werden. Denn wo innere Entscheidungen reifen, 
ohne sich in Tat nach auBen umsetzen zu konnen, da schwillt 
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die Inbrunst und Erlésungsbediirftigkeit ins Ungeheure und 
stiirzt sich, wenn andere, religidse oder erotische Ausbruchs- 
bahnen fehlen, auf den Fuhrer. 

DER DICHTER So miiBten wir also zweierlei gefahrliche Si- 
tuationen beachten, das klart sich mir jetzt und erleuchtet mir 
manches, was ich friiher ratselhaft fand: in die eine geraten 
schwache Naturen, die an sich unergiebig, seelendtirr waren; 
sie rationalisieren sich und die Welt bis zur Absurditat, ver- 
mégen aber damit zu leben, geben nur uns andern Argernis 
und beschleunigen den MechanisierungsprozeB in der 
Menschheit. Und in die andere geraten eher starke, aber ge- 
rissene oder verbaute Naturen, denen von den Lebensunter- 
griinden mehr zuganglich gemacht wird, als sie schopferisch 
verarbeiten konnen. Im ersten Falle mégen diese allgemeinen 
Bedenken nicht ganz zwingend sein und nur auf die rationali- 
stische Einseitigkeit der Psychoanalyse gehen, die leicht er- 
kennbar und im »Geiste der Zeit« verwurzelt ist. Im zweiten 
Falle hingegen liegt die Sache ernster, hier wird zweifellos di- 
rekt Unheil gestiftet wegen tiefer Verkennung der seelischen 
Gesamtlage. Hier ist tatsachlich BewuBtsein ein Verhangnis, 
wenn nicht eine andere Lésung sich findet. Da bliebe nun zu 
fragen, ob denn eine Erganzung des analytischen BewuBtma- 
chens moglich ware. Wir sprachen schon von Adler als dem 
klugen Lebenspraktiker, von Jung als dem in mystischem Ur- 
grunde Suchenden. Bote nicht etwa die radikale Klarheit ei- 
nes Klages, die obendrein fiir die individuelle Mannigfaltig- 
keit der Charaktere allein Verstandnis und Formulierung 
besitzt, eine solche Erganzung dar? Freilich liegen metaphy- 
sisch Welten zwischen dem Kausalitatszwang, dem Glauben 
an die noch im Symbolhaften rationalistische Deutung der 
Lebensvorgange, der Fortschrittsideologie, der einténigen 
Trieblehre und der schulmaBigen Betriebsamkeit der Psycho- 
analyse und dem tief urspriinglichen Symbolwissen eines Kla- 
ges, der trotz scharfer begrifflicher Formulierungen sich nie 
hat verleiten lassen, Gedanken, Systembediirfnisse, Hypo- 
thesen gleichwertig mit Erkenntnissen zu verwenden, und nie 
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vergessen hat, da kulturelle Formen, menschliche Héchst- 
leistungen wesentlich Nicht-Triebhaftes sind — wahrend frei- 
lich dem triebhaften Urgrund eine ganz andere Wiirde zu- 
kommt — ich will nicht zu weit abschwenken in Betrachtungen 
dieses Gegensatzes, aber in drastischer Formel schwebt mir 
auf seiten der Analyse immer vor: nun ja, wennschon, wir wis- 
sen doch, das alles ist nichts als Libido — und bei Klages: Ehr- 
furcht vor dem Einmaligen, nicht Erklarbaren in allen Kultur- 
gutern, groBere Ehrfurcht vor Erdnatur und Kosmos, und nur 
gegenuber diesen (was immer iibersehen wird), Hohn und 
Ironie fiir die Wichtigtuerei des erkennenden Geistes. Sollte 
in dieser Haltung nicht die Erlosung liegen, die vergeblich auf 
dem Wege der riickfiihrenden, kausal erklarenden Analyse 
gesucht wird? 

DER ARZT Was wurde Dir die Wissenschaft und ein groBer 
Teil der Heilkunde erwidern, wenn Du solche Programme 
entwirfst? Phantasterei — ohne Zusammenhang mit dem 
Stande unserer Erkenntnis — nicht zu vereinbaren mit den Er- 
gebnissen dieser und jener Forschungen — theoretisch in meh- 
reren alten philosophischen Systemen bereits versucht — und 
so fort. Aber ich will Euch insgeheim verraten, daB Du meiner 
Meinung nach trotzdem durchaus auf dem richtigen Wege bist 
und daB ich seit Jahren nur durch ein Verfahren, das Deinen 
Erwagungen gerecht wird, mit groBer analytischer Therapie 
Erfolge erzielt habe. Denn die Grundweisheit lautet eben: 
nicht mehr aufldsen durch BewuBtmachen, als man durch 
Besseres ersetzen kann — und nicht bessere Einsicht befreit 
aus neurotischen Fesseln, sondern nur der erlebte Zwang zu 
besserer Entscheidung. Selbst wenn ich methodisch diese 
Zwangslage zu bereiten verstehe, muf ich aber mindestens bis 
an die Pforte einer neuen Welt mitgehen kénnen, sei dies nun 
eine kirchliche Religionsgemeinschaft, die neuzeitliche Er- 
folgsreligion in Wirtschaft, Sport, Kunst und Wissenschaft, die 
Religion eines Asthetentums, biirgerlicher Tiichtigkeit, de- 
mokratischer oder nationaler Fortschrittsideologie, pazifisti- 
scher Menschheitsideale, positivistischer Naturwissenschaft, 
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oder endlich eine Wirklichkeitslehre, die mit allem rationali- 
stischen Spuk aufréumt und uns eine sichere Orientierung im 
Weltganzen schenkt, wie die von Klages. Wer dieser Wirk- 
lichkeit gewachsen ist, dem kann so leicht nichts mehr etwas 
anhaben. Aber auch die iibrigen Gehause des Weltgefihls, 
sofern man sich darin ganz heimisch machen kann, gewahren 
eine gute Bergung, nachdem man, aus der Enge einer zivilisa~ 
torischen Zelle aufgescheucht, im weiten Gefilde eines nihi- 
listischen Relativismus umhergeirrt und durch das Resultat 
einer analytischen Selbstbespiegelung in Entscheidungskrisen 
hineingejagt worden ist — das sei ausdriicklich zugestanden. 

Nur muB ich Dir darin recht geben, daB Klages allein das 
volle Gegengewicht gegen die Gefahren des Bewu8tmachens 
bietet, weil in seiner Lehre dhnliche, aber reicher differen- 
zierte analytische Faktoren vorhanden sind, die zugleich im 
Schach gehalten werden durch das bedingungslose Vorrecht, 
das bei ihm die schopferische, unbewuBt wirkende Seite des 
Lebens erhalt. 

DER DICHTER NunschlieBt sich der Ring unserer Gesprache 
wahrhaftig in einer Form, die ich nicht erwartet hatte. Denn 
es ist Dir gelungen, den Wert der Psychoanalyse gegen unsere 
Angriffe zu verteidigen, dabei unsere Gegengriinde anzuer-. 
kennen und sie fast in Rechtfertigungen der Analyse umzu- 
wandeln. Obendrein aber hast Du unser aller Argumente 
noch so gelenkt, daB sie gleichsam ihre Vollendung in einer 
Uberwindung der Analyse fanden. Nur fiirchte ich, von unse- 
ren Uberlegungen wird nicht viel lehrbar sein, und weiter 
werde ich mich auch kinftig mit der Praxis der analytischen 
Lehre nicht einlassen k6nnen als bis zu wohlwollender Skep- 
sis. DaB die Lehre nicht Privatsache eines Einzelnen und sei- 
nes Kreises ist, sondern wichtiges Symptom tiefer Zeitschick- 
sale, das ist mir freilich klar geworden. Und so mag es Dich 
befriedigen, wenn ich meine alte Formulierung von der Psy- 
choanalyse, die beseitigt werden muB, umindere in die richti- 
gere: der Glaube an eine analytische Erldsung der Menschheit 
mu uberwunden werden, und sei es auch mittels der psycho- 
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analytischen Erfahrung. Mir persénlich ware es am liebsten, 
wenn auf diese Weise Bahn gebrochen wiirde fiir das, was 
durch die Namen Goethe — Nietzsche — Klages nicht formu- 
liert, aber eingekreist werden kann. 

Die FRAU Wenn Duessosachte, ohne Programmgedanken 
andeutest, darf ich wohl einstimmen und dem gelehrten 
Freunde das Schlu8wort aus dem Munde nehmen, das er sei- 
nem wissenschaftlichen Rufe wahrscheinlich schuldig ware: 
wir sind einig darin, da8 es um einen Notstand der Zeit, um 
tiefe und schlichte menschliche Urtatsachen gehe — und wir 
sind einig, daf der Geist nur Handlangerdienste tun kann, 
dem sch6épferischen Leben zu echter und freier Entfaltung 
Raum zu schaffen. Dazu kann man auch die Psychoanalyse 
ansetzen, und erst in diesem Zusammenhange k6nnen wis- 
senschaftliche Streitfragen der Methode und Technik dieser 
Lehre gerecht werden. Fiihrt sie nicht zu den Miittern, so ist 
sie Frevel. — 


Anmerkungen 


Verfasser wird dazu in seiner »Psychotherapie« Stellung nehmen, 

die 1927 bei G. Thieme erscheinen soll. Eine kritische Darstellung 

der Auswirkung der Psychoanalyse wird in dem mit anderen For- 
schern gemeinsam verfaBten Sammelband »Das psychoanalytische 

Weltbild« im Verlag » Der Neue Geist« erfolgen. In knapper Form 

enthalt der Aufsatz »Psychoanalyse« in der Zeitschrift fiir Men- 

schenkunde Jg. II, Heft 1 das Wesentliche. 

2 »BewuBtsein als Verhangnis«, Verlag Fr. Cohen, Bonn 1926. 

3 Vom Verfasser behandelt in einem Vortrag auf dem VIII. interna- 
tionalen KongreB fiir Psychologie, Groningen, September 1926: 
»Echt— Unecht, ein Versuch iiber den tieferen Sinn der Charakte- 
rologie«. 

4 »Nietzsches psychologische Errungenschaften« 1926 bei J. A. 

Barth, dazu Verfasser in der Zeitschrift fiir Menschenkunde II. Jg. 


Heft 2. 
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5 Herausgegeben vom Verfasser 1926 bei Fr. Cohen, Bonn; mit weit 
ausholendem kulturpsychologischem Nachwort. 


Nachwort des Herausgebers 


I 


1922 war Hans Prinzhorns >Bildnerei der Geisteskranken. Ein 
Beitrag zur Psychologie und Psychopathologie der Gestal- 
tung: erschienen; 1926 schickte sich der dadurch beriihmt ge- 
wordene Prinzhorn »unerwartet« zu einer »Abrechnung mit 
der Psychoanalyse« an: im Brief vom 26./28. 2. 1926 an Lud- 
wig Klages heiBt es: »Heftige Diskussionen mit Hauptmann 
(dessen a limine-Verdammung mit der Ihrigen wetteifert) 
brachten die Sache ins Rollen, die natiirlich langst halb 
spruchreif war. Ich lege Ihnen den Entwurf des »>Gesprach 
uber Psa< bei, es diirfte eine Broschiire von 3-4 Bogen werden. 
_ Durch Vorlesung eines Teiles brachte ich den Alten so in 
Harnisch, daB er sich, aufSerdem von reichlich Wein begei- 
stert, physiognomisch wirklich im Adel des Zornes goethe- 
ahnlich prasentierte« (Schroder 1972, S. 215). 

Eine hochst merkwirdig-subtile Konstellation bahnt sich 
an: Hans Prinzhorn, 1886 geboren, Doktor der Medizin und 
Philosophie, 1920 Assistenzarzt an der Psychiatrischen Klinik 
der Universitat Heidelberg, hatte bis zu diesem Zeitpunkt na- 
hezu dreiBig Schriften iber Klages publiziert; selbst dichtend 
(Schréder 1972, S. 216), streitet er mit Gerhart Hauptmann, 
dessen Kenntnis der Psychoanalyse oberflachlich und dirftig 
war (vgl. Cremerius 1973; Guthke 1979), ganz gegenlaufig 
etwa zu der Arthur Schnitzlers, der das »>Gesprach tber Psy- 
choanalyse< 1926 liest und mit Freud dariiber spricht.' Prinz- 
horn fihrt in seiner aufsehenerregenden >Bildnerei der Gei- 
steskranker — »aus der irrationalistischen Geistesbewegung 
der letzten Vorkriegsjahre herausgewachsen« (Rothe 1967, 
S. 34) — die Freudsche Auflosung der Grenzen zwischen »ge- 
sund« und »krank« fort und spricht von flieBenden Ubergan- 
gen in der »Abgrenzung der (expressionistischen) >Zeitkunst< 
von der Bildnerei psychisch Kranker« (Rothe 1967, S. 34).? 
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Diese Problematik greift Lou Andreas-Salomé im Hinblick 
auf Prinzhorn und die Psychoanalyse in einem bedeutenden 
Brief an Rilke auf; sie schreibt am 22. 11. 1921: Ich »las und 
las und lese noch an dem Buch des W(6lfli) in der Waldau. 
Siehst Du: mit derlei Menschen umgehn, sie sehen, begreifen 
lernen, wie ersehne ich mir das! Die Ps(ycho-) Analyse) 
darf sich ja nur mit Solchen abgeben, die sie fiir heilbar, 
also fiir Neurotiker erkennt, und von Irrenhausern kom- 
men nur in Betracht eben die Waldau und das Ziiricher 
Burgholzli (woran die Ps. A. einst lernte, als Bleuler ihr noch 
total zugehorte). Jetzt ware in Heidelberg Prinzhorn eine 
Quelle (seit paar Jahren). Was Dich gewaltsam gepackt haben 
muB, ist, denke ich mir, auch der Umstand, daf der zwang- 
hafte Werkdrang des Schaffenden deutlich im Schizophrenen 
wiederkehrt, — jenes Unbegreifliche, daB in ihm Aktiv und 
Passiv, Vision und Formung ganz und gar eins sind, das Schaf- 
fen so wenig innezuhalten wie die Offenbarung selbst: denn 
beides geht noch als eins, ungeschieden, hinter alledem vor 
sich, was bewuBterweise Subjekt und Realitat als Zweierlei 
scheidet. Mischt sich im W (difli) aus Mangel der BewuBt- 
seinsbeteiligung Verwirrtes in die ordnungstiftende Form, so 
ist dafiir der Kiinstler gebundener im Inhalt, gebunden an die 
Ordnungen seiner — und sei’s kinderhaftesten, friihesten 
Erinnerungen, die sich nur symbolisch in’s Allgemeine heben, 
denn in’s BewuBtlose diirfen sie sich nicht verléschen fiir sein 
synthetisches Tun (weshalb auch die Analyse nur bis in sie 
hinein, nur am Individuum entlang, geleiten kann). Dies ist 
das ungeheuer Riihrende, Ergreifende am Psychoten, daB er, 
selber inkurabel, uns noch etwas iiber uns hinaus mitteilt (so- 
fern wir uns bemiihen, wie’s seit 1 Jahrzehnt etwa geschieht, 
ihn in seiner Mundart zu verstehn), daB er uns entblé&t, was 
keines Gesunden Gebaren je zu entbléBen verméchte: und 
was doch unsagbar wichtig ist, weil ja jenseits des Individuali- 
sierten (sozusagen hintenherum) das Objektive wieder beriihrt 
wird. So habe ich es mir immer vorgestellt und auf das hin 
schreitet auch langst die Ps. A. los: im Psychoten wie im 
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Kunstler schlie8t sich der Kreis von neuem, innerhalb dessen 
sonst der Einzelne und das Ganze, Subjekt und Objekt einan- 
der gegeniiberstehn«. (Rilke 1975, S. 434f.).3 

Die »subtile Konstellation« wirkt weiter in der Bedeutung, 
die Prinzhorn seinem >»Gesprach<« beimiBt: es gelte, »den 
schlichten menschlichen Vorgang bei der arztlichen Seelen- 
fiihrung frei von allem methodischen Beiwerk sichtbar wer- 
den zu lassen« — heiBt es in der Vorrede seiner 1929 erschie- 
nenen >Psychotherapie<. Erst letztere wolle »alle Faktoren 
jenes Vorganges systematisch« priifen »in der Absicht, dabei 
eine wirklichkeitsgerechte Gliederung zy finden und von 
hieraus zu einigen haltbaren Grundbegriffen zu gelangen« 
(S. 11). Zu einem anderen vielsagenden Gedankengang fuhrt 
Prinzhorn das »>Gesprach< als Hinweis und Einlosung an: in der 
Einleitung zu Alfred Seidels Buch »BewuBtsein als Verhang- 
nis<, das Prinzhorn 1927 herausgegeben hatte, ist die Rede 
von einem »Grundpfeiler« des Seidelschen Gedankengebau- 
des: der Psychoanalyse. »Aber«, so fahrt Prinzhorn fort, 
»nicht im methodisch strengen Freudschen Sinne, sondern in 
jenem weiteren, des ziellosen analytischen Denkens tber- 
haupt, das zu iiberwinden oder gar fruchtbar zu machen die 
Aufgabe unserer Generation ist« (Seidel 1927, S. 53). 

Das »Gesprach iiber Psychoanalyse zwischen Frau, Dichter 
und Arzt< solle dazu beitragen; »diese drei (...) mindestens 
diirfen nicht darauf verzichten, auch durch unzulangliche 
Zeitgestalt hindurch allen Formen menschlicher Beziehung zu 
voller Auswirkung ihrer tiefen Werte zu verhelfen: die Frau, 
der Dichter und der Arzt« (S. 9). 


II. 


Die Form des »Gesprachs: stellt bedingt auch die Methode der 
Psychoanalyse dar und korrespondiert — apologetisch wie in- 
tentional — mit Freuds 1926 erschienenen >Unterredungen mit 
einem Unparteiischen<*; die Frau-Dichter-Arzt-Figuration 
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scheint dem platonischen »Symposion< entnommen zu sein. Im 
»Gespriach< selbst wird auf den platonischen Eros des *Sympo- 
sions< und auf die sokratische Kunst der Gesprachsfihrung 
angespielt (vgl. S. 22, 29). Beides ist von Freud und von mo- 
derner Theorie zur psychoanalytischen Methode immer in 
Bezug und Abwandlung gesehen worden (vgl. Bernfeld 1978; 
Lacan 1973; Lang 1978; Loch 1976; Urban 1970); den mar- 
kierenden Punkt bietet aber die 1895 in den Breuer-Freud- 
schen >Studien iiber Hysterie< publizierte Krankengeschichte 
»Katharina...<, in der die Ebenen der psychoanalytischen Ge- 
sprachstechnik entwickelt wurden: objektiven Informationen 
liegt eine subjektiv-individuelle Bedeutung bei, die einen un- 
bewuBt-szenischen Sinn enthalt und im Erlebnisgefiige der 
Person verankert ist (vgl. Argelander 1978). Damit wird nicht 
nur eine »erlebnisbestimmte Psychologie« (Lorenzer 1970, 
S. 38) eingeleitet — mit den von Prinzhorn diskutierten Pfei- 
lern: Erlebnisverarbeitung, Katharsis, freie Assoziation, 
Ubertragung (vgl. Urban 1978, bes. S. 11-16) —, sondern ein 
hermeneutisches Verfahren (Lorenzer 1977, bes. S. 105-129) 
aktualisiert, das sich implizit in wesentlichen Punkten auf den 
»universalen Ansatz« der Schleiermacherschen Hermeneutik 
bezieht, insbesondere auf die Ausfiihrungen tiber Gesprach 
und Gesprachsfiihrung in der >Dialektik< (Schleiermacher 
1976, 1977).° Uber eine verdeckte Schleiermacher-Rezep- 
tion bei Freud® wandelt sich die »private Institution des litera- 
risch-politischen Salons« (Altenhofer 1979, S. 180) in die in- 
tim-dialogische der psychoanalytischen Situation und in eine 
sublime Frau-Dichter-Arzt-Konstellation, die mit Josef 
Breuers Briefwechsel mit Marie von Ebner-Eschenbach 
(1969) beginnt’ und eine literarisch-lebensgeschichtliche Ty- 
pologie der Literatur zu Anfang des Jahrhunderts auspragt.® 
Thr Ausdruck ist nicht zuletzt Prinzhorns »>Gesprich<, das zu- 
dem im »Dialogischen« (Bauer 1977, S. 1 ff.) der Philosophie 
des beginnenden 20. Jahrhunderts verankert ist.” Schleierma- 
chers »Asthetik« zufolge erhielte der Dichter im »Gespriach« 
seine Funktion in der Bestimmung von Kunst als Spiel (Al- 
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tenhofer 1979, S. 180) — was Prinzhorn »Sinnbild« einer von 
drei »Lebenshaltungen« nennt (vgl. S. 8). | 
In der Untersuchung des »>Gesprachs als Form in bezug zu 
einem dem »Verfasser und seinem Publikum gemeinsamen 
Gebiet von Vorstellungen, Sprach- und Gattungsformen« 
und hinsichtlich der »Forderung nach einer Literaturge- 
schichte als Formgeschichte sowohl poetischer wie wissen- 
schaftlicher und pragmatischer Texte« (Altenhofer 1979, 
S. 195 u. S. 199) — als uneingeldste und zu spezifizierende 
Momente des »universalen« Schleiermacherschen Ansatzes — 
miussen Rolle und Funktion »jener drei Lebenshaltungen« 
im »Gesprack innerhalb des psychoanalytisch-theoretischen, 
literatur- und philosophiegeschichtlichen Rahmens skizziert 
werden. DaB Prinzhorn vollstandig die Gedanken seines Leh- 
rers Binswanger tiber »die Erkenntnis des fremden Ich« im 
»Verstehen« von 1922 ausklammert — und damit die Schlei- 
ermacher-Diltheyschen Positionen dazu (Binswanger 1922, 
S. 31ff., S. 57ff., S. 268 ff.) —, 14Bt zunachst nach dem psycho- 
analytischen Theorienstand des »Gesprachs: fragen. 


Ill. 


Zwar ist das »>Gesprach  »frei von allem methodischen Bei- 
werk« (Prinzhorn 1929, S. 11), aber es ist nicht aus dem 
spateren Rahmen der Prinzhornschen >Psychotherapie< und 
den Konturen einer dort dargestellten philosophischen Sy- 
stematik der Psychoanalyse zu lésen.'° Die wichtigsten Ge- 
danken des »Gesprachs< bilden in dieser Hinsicht die Ubertra- 
gungsproblematik von »Fiihrer« und »Gefuhrtem« und die 
Darstellung eines Teils der »psychoanalytischen Grund- 
lehre«: das kathartische Bewu8tmachen. Jenes war von Freud 
—z. B. in den >Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoana- 
lyse< (1916/17) —differenziert dargestellt worden. Sosehr dort 
auch die Rede war vom unbewuBten »Sinn des Symptoms«, 
den man mittels »Deutung« in »BewuBtes verwandeln« 
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miisse, und sosehr auf die Verkniipfung von Symptom und Er- 
lebnis und auf ein Wissen, das »auf einer inneren Verande- 
rung im Kranken« beruhe, geachtet wurde, konnte doch die 
Formel, »alles pathogene UnbewuBte in BewuBtes umzuset- 
zen« oder »alle Erinnerungsliicken der Kranken auszufiillen« 
(Freud 1916/17, S. 288-292), nicht dariiber hinwegtauschen, 
da8 ein Rest von methodisch Ungeklartem und die Verkir- 
zung auf das symptomfreie Individuum geblieben war. Dies 
lieB einerseits die Frage nach dem spezifischen »psychoanaly- 
tischen Verfahren« zu, wobei die » Versuche einer »neukan- 
tianischen< Bestimmung der Psychoanalyse, wie sie in den 
zwanziger Jahren vor allem Binswanger und Hartmann an- 
hand des Gegensatzpaares von Verstehen und Erklaren vor- 
nahmen« (Lorenzer 1977, S. 8), die Ausgangspunkte waren. 
Andererseits — und Hartmanns »Grundlager bildeten z. B. 
eine »vorbildliche« Auseinandersetzung mit der »Philosophie 
der Epoche« (Heinz 1974, S. 478) — sind hieraus gegensatz- 
lich die Prinzhornschen Gedankengange zu begreifen, die sich 
mit dem »Zeitgewande« der Psychoanalyse und ihren 
»Wandlungen« beschaftigen, die vom »problematischen 
Menschen dieser Zeit«, dem »Sinn der Psychoanalyse« und 
ihrer »wahren Uberwindung« sprechen und in der Namens- 
formel »Goethe—Nietzsche—Klages« »eingekreist« (vgl. 
S. 67) werden. Den »Geist der Zeit« (S. 64), den »Wandel 
des allgemeinen Lebensgefiihls«, der sich in der Philosophie 
zwischen den Weltkriegen ausgepragt hatte, beschreibt Ga- 
damer folgendermaBen: »Die Krafte, die die Kritik am herr- 
schenden Neukantianismus vollbrachten, hatten zwei ge- 
waltige Vorkampfer: Friedrich Nietzsches Kritik an Platonis- 
mus und Christentum und Soren Kierkegaards brillanten 
Angriff gegen die Reflexionsphilosophie des spekulativen 
Idealismus. Es waren zwei neue Parolen, die dem Methoden- 
bewuftsein des Neukantianismus entgegengehalten wurden, 
die Parole der Irrationalitat des Lebens und insbesondere des 
geschichtlichen Lebens, fiir die man sich auf Nietzsche und 
Bergson, aber auch auf Wilhelm Dilthey, den groBen Histori- 


74 


ker der Philosophie, berufen konnte; und die Parole der Exi- 
stenz, die aus den Werken Soren Kierkegaards erklang, dieses 
danischen Philosophen aus der ersten HAlfte des 19. Jahrhun- 
derts, der jetzt erst durch die Diederichs-Ubersetzung in © 
Deutschland zur Wirksamkeit kam. Wie Kierkegaard Hegel 
als den Reflexionsphilosophen, der das Existieren vergessen 
habe, kritisiert hatte, so kritisierte man jetzt das selbstzufrie- 
dene SystembewuB8tsein des neukantianischen Methodologis- 
mus, der die Philosphie ganz in den Dienst einer Begriindung 
der wissenschaftlichen Erkenntnis gestellt habe. Und wie 
Kierkegaard als ein christlicher Denker gegen die Philosophie 
des Idealismus aufgetreten war, so war es auch jetzt die radi- 
kale Selbstkritik der sogenannten dialektischen Theologie, 
die die neue Epoche eréffnete.« (Heidegger 1970, S. 102f.) 

Weitere Namen (Max Weber, Jaspers, Scheler) und »Paro- 
len« weist das »>Gesprach tiber Psychoanalyse< auf, und von 
hier aus wird auch der Stellenwert sichtbar, den Prinzhorn 
Seidels Buch »BewuBtsein als Verhangnis< (1926) mehrfach 
beimiBt (vgl. S. 37 u. S. 59), erst recht, wenn man bedenkt, 
da8 es ein Jahr vor Freuds kulturkritischer Arbeit »Die Zu- 
kunft einer Illusion und Adornos Frihschrift »Der Begriff des 
UnbewuBten in der transzendentalen Seelenlehre< — in der 
_ sich der Versuch einer erkenntniskritischen Interpretation der 
Psychoanalyse vor der Lehre Kants findet — erschienen war." 
Die Folgen zeigen sich weniger in einer konstruktiven Proble- 
matisierung des psychoanalytischen Ubertragungsverhaltnis- 
ses (Peters 1977) als vielmehr in einer irrationalistisch verfe- 
stigten Konstellation von »Fiihrer« und »Gefihrten«, die von 
massenpsychologischen Untersuchungen nur aufgebrochen 
zu werden schien?? und der eine dichtertypologische und lite- 
raturtheoretische korrespondiert. 
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IV. 


Noch ehe Prinzhorn in sein »Gesprach< den Dichter einfihrte, 
dessen Worte die »Aversion gegen jegliche psychologische 
Betrachtungsweise« zum Ausdruck brachten (Guthke 1979, 
S. 23), hatte Gustav Landauer (1921, S. 358) in seiner »An- 
sprache an die Dichter (1918) gewarnt: » Von mancher Seite 
will man jetzt den Dichter, indem man ihn den Geistigen 
nennt, schlechtweg zur Fihrung der allgemeinen Volksange- 
legenheiten berufen. Man sehe sich vor und vergesse eines 
nicht: die Psychologie.« Sie war — zumindest die Psychoana- 
lyse — angekrankelt und befehdet, ironisiert und parodiert 
worden; Nietzsches Psychologie — » Wendepunkt im europa- 
ischen Geistesleben« (S. 58) —, auf die sich Freud mehrfach 
affirmativ bezieht (vgl. Pfotenhauer 1978, S. 539ff.), ver- 
wirrte eher als sie erleuchtete und miindete in jenen Irratio- 
nalismus, von dem Thomas Mann 1929 in seiner Rede >»Die 
Stellung Freuds in der modernen Geistesgeschichte< selbst 
hochst irrationalistisch spricht und der den SchluB des Prinz- 
hornschen »Gesprachs kennzeichnet (vgl. auch Wucherpfen- 
nig 1980). Dem »problematischen Menschen dieser Zeit«, 
von dem Prinzhorn spricht, war — mit einem Nietzsche-Vor- 
spruch — auch die »Psychotherapie< von 1929 gewidmet: um 
»unbeschwert vom Druck iiberalteter Formen und utopischer 
Hirngespinste die Wiirde des Lebens und den Rang der Werte 
wieder aufzurichten«. In dieser Aufgabe steht im »Gesprach< 
der Dichter und verk6rpert einen Teil der »seelischen Span- 
nung zwischen Fuhrer und Gefiihrten«, von der eingangs die 
Rede ist und fiir die er konsequenzenheischende Lebensge- 
fahrten hat. Sublime Lebensmodelle, psychoanalytisch un- 
ausgelotet, miinden in eine fatale politische Praxis, fiir die 
Thomas Manns Tagebuchnotiz von 1934 stehen mag: 
»(...) wilde Sehnsucht nach dem >starkern< Fiihrer« (Mann 
1977, S. 550). 

Auf welch gefahrvollem Grat Erdichter und Dichter des 
»Gesprachs« wandeln, zeigen ja nicht nur Gedanken Hof- 
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_ mannsthals (1959, S. 315) zum »geheimnisvollen Fiihrer« 


Holderlin und Programme des George-Kreises (Landmann 
1965), sondern auch Prinzhorns Ausfiihrungen im fiinften 
Kapitel seiner »Psychotherapie<, die um die »Gestalten des 
Helfers« kreisen (»Radikale Helfergestalt: der machtige 
Fiihrer — Der Weise und der Seher — Der gebundene Gesetz- 
wissende: Priester, Anwalt, Lehrer, Arzt — Meister, Freund, 
Liebender — Der Psychotherapeut als Mischgestalt«; 1929, 
S. 188 ff.) und die in seiner Rede »Das Problem der Fiihrung 
und die Psychoanalyse< von 1927 ebenfalls angeklungen wa- 
ren: »Nicht um Darstellung der Psychoanalyse und nicht um 
Aufstellung oder gar Begriindung eines Fiihrer-Ideals kann es 
sich in diesem Vortrag handeln, sondern lediglich um eine 
Vorbetrachtung der Chancen, die den heutigen Lehrer im 


_ Denksystem der Psychoanalyse anlocken, wenn er sich ehrlich 


bemiiht, seine schwerste Aufgabe zu bewaltigen: in einer in- . 
nerlich zerlésten und ratlosen Zeit wie der unserigen Fuhrer 
fiir die Jugend zu sein.«!3 Im »Chaos« solle die Psychoanalyse 
unterscheiden lehren »zwischen echtem Sein und unechtem 
Schein« und dem »ratlos suchenden Zeitgenossen« helfen, 
»sein Weltbild zu klaren«.!4 Freilich bediirfe es hierzu noch 
einer »Charakterologie« (S. 54), und da — wie bei anderen 
seelischen Vorgangen — miisse Klages angerufen werden, »der 
um diese Dinge tiefer« wisse »als irgendein anderer Zeitge- 

nosse« (S. 51).15 
Skepsis war angebracht. Uber den bei Prinzhorn im Zen- 
trum stehenden Klages bemerkt Benn (1962, S. 32ff.) am 
24. 11. 1934 an F. W. Oelze: »Ich schreibe Ihnen heute vor 
allem wegen Klages. Verfallen Sie ihm nicht! Er macht einen 
Vortrag aus dem, was ein Genie in einen Relativsatz einflicht. 
Ich horte mir im vorigen Jahr einen Vortrag hier von ihm an, 
um mir meine Eindriicke von seinem Werk bestatigen oder 
nicht bestatigen zu lassen. Sie wurden voll bestatigt! Als ich 
nach Hause ging, dachte ich: »au8en Mephisto, innen Frieda 
Schanz«. Bitte lesen Sie in seinem »>Kosmogonischen Eros: die 
Stellen, wo er seinerseits schwungvoll wird. Die sind kostlich! 
de 


Zum Beispiel Seite 98 >In fliederduftender Sommernacht.. .« 
usw. das sagt alles! Das sagt folgendes: Sein Durchschnittsni- 
veau ist hoch. Seine Zusammenstellungen oft recht interes- 
sant und perspektivisch reich. Wo er sich selber einschaltet, 
wird er mickrig. Sein bestes ist die Arbeit: »Die psychologi- 
schen Errungenschaften Nietzsches<, Nietzschephilologie und 
Deutung im guten Sinne. Aber wo er sich und seine Person 
dann als Denker und Schépfer einfiihrt, wird er tantenhaft. Im 
ibrigen ist sein Problem ja langst weitergefilhrt. Leben und 
Geist — das wird ja schon im Berliner Sportpalast verwendet 
und ist schon zu den Ministern gedrungen. Die neue Formel 
ist ja eben: nur Geist. Alles nur Geist! Das Leben? Du lieber 
Gott, das ist ja schon bei Nietzsche ein Krampf. Bei Bergson 
Feuilletonismus. Ist diese ganze Antithese nicht eigentlich all- 
mahlich reine Gedankenspielerei, tragisch vermummt? Das 
sind ja alles gar keine Denkereignisse mehr, das sind Stim- 
mungen, in Biichern festgehaltene Liebhabereien, Postillen, 
Herzblattchens Zeitvertreib. Da sitzen und saBen diese »Den- 
ker<, in Tonnen oder unter Platanen, oder in Cafés oder in 
Kilchberg bei Ziirich und pflegen ihre Hirngespinste, im 
HoOchstfall sakulare Dammerzustande, meistens aber nur ihre 
eigenen Konstitutionsneurosen und kranken an ihren Anti- 
thesen, aber einmal kommt der Augenblick, wo man nicht 
mehr kranken kann, wer dann noch krankt, der ist nicht krank 
genug, sonst wirde er iiberzeugend sterben. Ich sehe jetzt 
manchmal das Bild von Vélkern und Rassen, die unter allen 
diesen Seifenblasen, Gewasch, Abstraktionshumbug soge- 
nannter Denker namenlos unberiihrt dahinleben, offenbar 
aus Anlagen und Trieben hervorbrechen, rauben, zeugen, 
seBhaft werden, ihre Kiefer, ihr Geheul, ihren Samen gierig 
herumstofen, pfliigen, weiden und versinken. Wo steht da der 
Geist! Offenbar hat er seine Stellung noch gar nicht gefunden. 
Offenbar steht er tiberhaupt nicht dem Leben gegeniiber, 
sondern ganz auBerhalb des Lebens ohne Diskussion mit dem 
Leben. Er krankt auch nicht am Leben. Das tun nur Vorstu- 
fen, Embryonen. Der Geist wird seine Stellung erst haben, 
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wenn das Leben ihn begehrt, ihn zu sich zu holen sucht, nicht, 
__ wenn er das Leben zu fihren und zu meistern trachtet... Es 
_ gibt nur den betrachtenden und leitenden Geist. Das ist eine 

_ ungeheure Erkenntnis. Man muB sie unbeirrbar, fanatisch, 
aber auch gleichmiitig vertreten. Aller ihrer Konsequenzen 
sich bewuBt. Zu ihren ganzen irdischen Konsequenzen bereit. 
Es ist die Hinrichtung des modernen Europa. »Unter Men- 
_ schen unmoglich. Fiir diesen Schritt ist Klages zu feige und 
zu birgerlich. Eine Professur beruhigt seine Antithese. Wenn 
er nur schwatzen kann.« 

Dennoch, »Konsequenzen« hatten sich angedeutet, und 
der Impuls kam aus dem beschriebenen Zirkel; nach Suche 
und Skepsis kam der » Weg zur Tat« (vgl. Hoffmann 1968). 
Neigte Hofmannsthal in seiner »konservativen Revolution« 
- zudem Bestreben, »die tiberkommenen Werte der Vergan- 
genheit in einer neu zu schaffenden Ordnung fiir die Zukunft 
wirksam werden zu lassen« (Haltmeier 1977, S. 304; Mayer 
1979), so postulierte Prinzhorn fiir den Analytiker, die »letzte 
Briicke zur Gemeinschaft« zu sein, »nachdem alle anderen 
_ Briicken: die erotische, die religidse, die asthetische, die 
praktische, versagt haben« (S. 54). Aber auch der Analytiker 
_ war und ist nicht geschichts-, ortlos und wertfrei anzusiedeln. 
Die Krise von damals gleicht der Krise von heute. 


V. 


Die »psychoanalytische Grundlehre«, die Ubertragungspro- 
blematik, das » BewuBtmachen<« in Prinzhorns »Gesprach«: all 
dies ist heute in einer weit fortentwickelten Theorie, Technik 
und Selbstbesinnungsdiskussion der Psychoanalyse einge- 
bunden (vgl. Goeppert 1973, 1975, 1976; Stein 1979; Moller 
1979). Aber W. Lochs »Antizipation eines wahren Lebens« 
im psychoanalytischen Dialog, in dem es u. U. moglich sei, 
»zusammen mit dem Patienten die existierenden Grenzen un- 
serer Sprache und unseres traditionellen Denkens« (1976, 
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S. 882) zu tberschreiten, bleibt doch individualistisch-sub- 
jektivistisch verkiirzt und kniipft an den oben beschriebenen 
Beginn des psychoanalytischen Gesprachs in den >Studien 
uber Hysterie< an. Der Dichter im »Gesprach< spricht ebenfalls 
vom »sinnvollen Lebensinhalt«, von der »gemaBen Lebens- 
praxis« (S. 62f.), die es zu finden und herzustellen gelte, frei- 
lich in einem Neuentwurf, und hier ahnelt die Psychoanalyse 
der Poesie. Psychoanalyse und Literaturwissenschaft haben 
diesen Zusammenhang bedacht (vgl. Lorenzer 1978; Urban 
1978)!°, verharren aber, trotz aller kommunikationstheoreti- 
scher und kritisch-emanzipativer Begriindungen — wobei die 
Begriffe Wahrheit, BewuBtsein, BewuBtmachen, Selbstrefle- 
xion (wie bei Prinzhorn) mehr oder minder gesellschaftlich fi- 
xiert, dubios oder sozial-ethisch problematisch und unbesorgt 
kursieren (vgl. Habermas 1970; Lorenzer 1975; Nedel- 
mann/Horn 1976; Niemeyer 1979; Zimmermann 1977) — an 
der Grenze anthropologischer Wertorientierungen und einer 
psychologischen Anthropologie, obgleich schon die Spren- 
gung der Reduktion auf Einzeldisziplinen gefordert worden 
war (vgl. Urban/Kudszus 1980; Wyatt 1963). C. Fr. von 
Weizsackers >Gesprach mit Sigmund Freud: (1978, S. 269 bis 
282) signalisiert das skizzierte Umfeld wie die Tradition: fragt 
Gorres (1978) in seinen Uberlegungen »zwischen Psycho- 
therapie, Anthropologie und Christentum« danach, ob die 
Psychologie den Menschen iiberhaupt kenne, so kniipfen ge- 
genwartige anthropologische und daseinsanalytische Unter- 
suchungen an den von Prinzhorn dargestellten Gedanken und 
Personen — mehr oder minder direkt und auf seine »Psycho- 
therapie< bezogen — an.'’ Einen Querschnitt der Antworten 
auf die Frage nach einer neuen Anthropologie gibt — beson- 
ders auch unter psychologisch-psychoanalytischen Perspekti- 
ven — Gadamer/Voglers »Neue Anthropologie (1972ff.); 
aber die »geistige Situation der Zeit« hat die Rollen — um be- 
scheiden in Prinzhorns Spur zu bleiben — fiir »Frau, Dichter 
und Arzt« gewandelt, verschoben und kompliziert; Haber- 
mas’ »Stichworte« belegen: es ist wiederum die Rede von 
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» Wertorientierungen«, von einem neuen »Irrationalismus<«, 
von »Wertewandel« und »Zeitsymptomen«, von schwieriger 
»Identitatsbildung« und einem sich »irrationalistisch verdun- 
kelnden Zeitgeist«; Habermas schreibt: »Aber was sich un- 
terhalb der Schwelle der wohlinstitutionalisierten Lebensord- 
nungen von Wissenschaft und Technik, Recht und Moral, 
Kunst und Literatur, unterhalb einer aufs Administrative ge- 
schrumpften Politik und an den Randern eines hochmobilen 
Wirtschaftssystems anbahnt, sind Entdifferenzierungsvor- 
gange in der Praxis selber, sind neue symbiotische Formen im 
Alltag, in denen sich das Kognitiv-Instrumentelle mit dem 
Moralisch-Praktischen und dem Asthetisch-Expressiven wie- 
der beriihrt, ist ein Kranz surrealistischer Erscheinungen, die 
vielleicht doch nicht nur Regressionen anzeigen, sondern 
Suchbewegungen.« (Habermas 1979, S. 35; dazu: Rudolph 
1979) 

So auch bei Prinzhorn; er war besorgt um die Zukunft; 
nicht minder besorgt endete das Jahr 1979 mit einer >Be- 
standsaufnahme und Zukunftsperspektive am Ende eines 
Jahrzehnts — Versuch einer Orientierung in unserer verunsi- 
_ cherten Welt<18, in der ein Theologe, ein Philosoph und ein 
Psychoanalytiker vom »problematischen Menschen dieser 
Zeit« (S. 45) sprachen. 
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Anmerkungen 


Schnitzlers Tagebucheintragung vom 27.12.1926 vermerkt 
Freuds Reaktion: »Fir alles werde ich verantwortlich gemacht«; 
(mitgeteilt mit freundlicher Genehmigung Heinrich Schnitzlers, 
Wien). 

Zu Prinzhorns bewegend-tragischer Biographie und seinem lite- 
rarisch-philosophischen Bekanntenkreis vgl. Bader 1979, 
S. 161 ff. und Gercke/Jarchov 1980, S. 20ff. 

O. Pfister schrieb 1923 in seiner Rezension iiber Prinzhorns Buch 
(Nachdruck der 2. Aufl.: Berlin 1968): »Zur Psychoanalyse stellt 
sich P. freundlich, aber er 148t Klarheit vermissen. Wenn er ihr 
realistisch-naturwissenschaftliche und vorwiegend kausal gerich- 
tete Erklarungsversuche nachsagt (350), so trifft dies nur sehr be- 
dingt zu. Freud hat gerade die finale Betrachtungsweise mit unge- 
heurer Entschiedenheit in seiner Psychologie durchgefiihrt, und 
es ist eigentlich verwunderlich, da ein so vorsichtiger Forscher 
wie P. den unberechtigten Vorwurf gewisser Gegner wiederholt. 
Wenn er vermeidet, von »phylogenetischen Resten, Regression 
und archaischem Denken zu reden, >weil diese Schemata den 
Tatsachen nicht vollig gerecht zu werden scheinen: (350), so ware 
es wertvoll gewesen, wenn er dieses Urteil erklart und begriindet 
hatte. Fiir mich wird die schizophrene und expressionistische 
Bildnerei viel verstandlicher, wenn ich sie im Zusammenhang mit 
den allgemeinen Regressionserscheinungen betrachte. Daf es 
eine absolute Regression gebe, hat Freud nie behauptet, sondern 
oft genug darauf hingewiesen, wie inmitten der Regression eine 
Progression angebahnt wird.« (In: Imago. Bd. 9, 1923, SusO5) 
Zu Wolfli — Prinzhorn vgl. auch Kudszus 1977, S. 141. 

So der Untertitel von »Die Frage der Laienanalysec (Freud 
1926e). 

N. Altenhofer bemerkt (1979, S. 177): »In Schleiermachers Aus- 
fihrungen tiber die Wichtigkeit hermeneutischer Beschaftigung 
mit dem Gesprich fungiert die Auslegung des gesprochenen 
Worts aber keineswegs nur als Paradigma der psychologischen, 
auf die Individualitat des Sprechers sich richtenden Interpreta- 
tion. Der heuristische Wert einer Hinwendung zur lebendigen 
Rede liegt zwar auch in der Schulung der Sensibilitit fiir das un- 
mittelbare, individuelle Ausdrucksmoment des Worts und des 


Sprachgestus, aber nicht minder in der Moglichkeit, den gespro- 
chenen Text als ein Resultat >gemeinsamen Lebens und als ein 
Moment von Praxis, als eine mit vielen anderen auch anderer Art 
zusammenhangende Tat zu verstehen. Bei beiden hier themati- 
sierten Aspekten der Rede, dem pragmatisch-kommunikativen 
und dem praktischen, wird neben dem individuell-spontanen 
Moment der Rede, dem Gegenstand psychologischer Auslegung 
also, der Zusammenhang mit einem bereits bestehenden System 
von Kommunikations- und Interaktionsformen betont, das heiBt 
aber: die Seite des hermeneutischen Gegenstands, die in die 
Kompetenz der grammatischen Auslegung fallt. Der Interpret 
des gesprochenen Worts genieft allerdings den Vorteil, in der 
Regel nicht nur Zeuge, sondern auch Beteiligter des Vorgangs zu 
sein, der die Rede als »Lebensmoment: und spontane >Tat< aus 
dem vorgegebenen Zusammenhang gemeinsamen Lebens und 
gemeinsamer Sprache heraustreten laBt, wahrend jede Ausle- 
gung einer Schrift durch eine doppelte Vereinzelung gepragt ist: 
die Einsamkeit des Interpreten und die Isoliertheit des zu inter- 
pretierenden Textes.« 

»Vereinzelung« aufzuheben, ist Ziel hermeneutischer Operatio- 
nen. Prinzhorn verknipft dies lebenspraktisch mit der »psy- 
choanalytischen Situation«, deren »tiefste Bedeutung« in der 
»Erlésung« aus individualistischer »Vereinsamung« liege (vgl. 
S. 54). 

Die wenigen Anspielungen in Freuds >Traumdeutung: auf Schlei- 
ermachers »Psychologie< diirfen nicht dariiber hinwegtduschen, 
daB sich zahlreiche Begriffe und Gedankengange verbliiffend 
ahneln. Schleiermachers »Sprachkreise« und »Sprachorganisa- 
tionen«, die bei Uberlagerung »Mi®verstandnisse« hervorbrin- 
gen, sowie die Bedeutung des Einzeltextes, die sich nur im Ge- 
samtrahmen der Vorstellungen, Arbeiten, Denkweisen seines 
Verfassers erschlieBt, schlieBlich die »unendliche« Aufgabe der 
Deutung: all dies geht ein in Altenhofers Zusammenfassung: 
»Jede Auslegung ist ein Zusammenspiel von Rekonstruktion ei- 
nes gegebenen Zustands und Konstruktion, interpretatorischer 
Konjektur, die auf die Erfassung einer zuvor noch nicht sprach- 
lich realisierten Manifestation von Individualitat zielt.« (Alten- 
hofer 1979, S. 202) Dieser Gedankengang kulminiert in Freuds 
spater Schrift »>Konstruktionen in der Analyse< (1937 d), in der — 
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neben der Sonderung von Konstruktion und Deutung — ein An- 
satz zum Verstandnis von » Wahnbildungen« durch Anerkennung 
des » Wahrheitskerns«, eines Stiickes »historischer Wahrheit« im 
Individuum, vorgetragen wird, der sich wesentlich mit Szondis 
spaterer, auf Schleiermacher fuRender » Hermeneutik der Avant- 
garde« beriihrt (vgl. Altenhofer 1979, S. 204). Nicht zuletzt wur- 
den an Celan-Gedichten und schizophrenen Sprachproduktionen 
Verstehensschritte gesucht und erprobt, die riickwirken in die 
Praxis der Psychiatrie und die dazu angetan sind, »den Blick auf 
Schleiermacher selbst und auf einige noch nicht ausgeschdpfte 
Ansatze seiner Hermeneutik zuriickzulenken« (Altenhofer 1979, 
S. 165). Die Dringlichkeit dieser Perspektive wird auch deutlich 
an Bartels’ Hermeneutik-Diskussion (1979) um Bultmann, Dil- 
they, Gadamer, Habermas, Ricceur — aber nicht mit Bezug auf 
Schleiermacher. Was aber fiir die franzésische Szenerie (Lacan, 
Derrida, Riceur) von Frank (1977) untersucht worden war, 
bahnt sich auch andernorts an, vgl. Hamacher 1979 und Kittler 
1979. 


7 Auf den geistesgeschichtlichen Zusammenhang der Ich-Du-Be- 


ziehung sowohl bei Schleiermacher wie in der Tiefenpsychologie 
weist Wiesenhiitter (1979, S. 109). 


8 Man konnte ihren Beginn in Nietzsches Beziehung zu Lou An- 
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dreas-Salomé sehen; ihre Briefwechsel und Gespriiche mit Rilke 
und Freud, dem Dichter und dem Arzt, sind modellhaft. Abge- 
wandelt und verschoben 14Bt sich dieses Beziehungsdreieck im- 
mer wieder finden bei Dichtern, die selbst Arzte (Schnitzler, Dé- 
blin, Benn) und bei Dichtern, die in (psychoanalytischer) 
Behandlung waren (Hesse, Musil, A. Zweig); Hofmannsthals 
Briefwechsel mit Ottonie Grafin Degenfeld wird als Eckpunkt 
von einer ausgepragten psychotherapeutischen Kenntnis beglei- 
tet; bei Kafka sprach man von »Mutter« Milena, seine Bekannt- 
schaft mit Otto Gro8 miindet in den Dichter- und Soziologenkreis 
(D. H. Lawrence, M. Weber) um die Richthofen-Schwestern (vgl. 
Green 1976) und iiberschneidet sich mit dem von Alma Mahler 
und Franz Werfel, in dem wiederum Gerhart Hauptmann auf- 
taucht. Die bei Green diskutierte »matriarchalische Rebellion« 
wird z. B. bei Thomas Mann in ausgedehnt-modischen Bach- 
ofen-Studien aufgefangen (vgl. Dierks 1972; Heinrichs 1975) 
und im Dreieck Franziska Grafin zu Reventlow — George — Kla- 


ges rein verkOrpert: mit Klages sprach die Grafin ja nicht nur ber 
das »Mutter- und Hetarenthema« (vgl. Schroder 1978, S. 8). Es 
ware zu zeigen, wie sich diese Dreieckskonstellation zwischen 
Frau — Dichter — Arzt/Philosoph aus der Umwandlung familialer 
Strukturen (grob gesagt: die Schwester als Gesprachspartnerin, 
z. B. bei Goethe, Hdlderlin, Kleist; die Frau als Schriftstellerin) 
im 18./19. Jahrhundert unter Einwirkung philosophisch-emanzi- 
pativer Beziehungen und Denkweisen entwickelt und ganz spezi- 
fische literarische Problematiken und Formen ausgepragt hat. 
Schlegels »>Gesprach tiber die Poesie< von 1800 signalisiert diese 
Richtung und 1a8t in den Teilnehmern des Gesprachs Ziige der 
Jenaer Freunde erkennen: »Amalia mag an Caroline Schlegel 
erinnern, Marcus an August Wilhelm Schlegel, Ludoviko an 
Fichte oder Schelling, Antonio an Schleiermacher.« (Schlegel 
1:97258./353) 

Die meisten der oben genannten Dichter-Namen liegen im Um- 
kreis Prinzhorns und haben innerhalb einer Rezeptionsgeschichte 
der Psychoanalyse tragende Positionen, die im einzelnen gro8- 
tenteils bereits untersucht worden sind, vgl. (mit ausfihrlichen 
bibliographischen Hinweisen) Cremerius 1979; Urban 1973, 
1978. 

9 Allerdings signalisiert die heilmethodische Nutzung des Ge- 
sprachs bereits den sich ankiindigenden Verstandnisbruch; fast 
gleichzeitig mit Freuds sich entwickelnder Methode ist — in Wien 
genau beobachtbar — von Kommunikations- und Identitatskrise 
die Rede, vgl. Curling 1981; Eschenbacher 1977; Mauser 1977; 
Renner 1981. Heute ist die »Unfahigkeit zum Gesprach« ein 
philosophisch beobachtbares Phanomen, in welchem die Psycho- 
analyse eine bestimmbare Funktion hat (vgl. Gadamer 1971; 
Spitz 1976; Kudszus 1977). 

10 Dieses Werk steht geistes- wie theoriegeschichtlich ebenbirtig 
neben den zeitgendssischen Arbeiten von Georges Politzer 
(1928) und Heinz Hartmann (1927), die Neuauflagen und Dis- 
kussion gefunden haben, vgl. Politzer 1978; Hartmann 1972; 
Heinz 1974. 

11 Vgl. Adorno 1973. — 1923 hatte sich Max Scheler kritisch und 
wiirdigend in seinem Buch »Wesen und Formen der Sympathie< 
mit der Freudschen Libido-Lehre auseinandergesetzt. — Zu 
Freuds Schrift und ihrer geistesgeschichtlichen Situation vg]. auch 
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12 


13 


das Kapitel »Das Unbehagen in der Kultur, in: Glaser 1976, 
S. 289-357. 

Vor allem von der »Massenpsychologie« Freuds. Vgl. bes. R. Al- 
tenhofer 1980; ferner das Kapitel »Massenpsychologie und Ich- 
Analyse<, in: Glaser 1976, S. 211-288. 

Vgl. Prinzhorn 1928, S. 3. — In der Erstausgabe des >Gesprichs< 
war Seidels »BewuBtsein als Verhangnis< mit folgenden Worten 
angekundigt: »Das diistere Pathos des Titels ist mehr als ein lee- 
res Wort: es geht in diesem Buche nicht um Erwagungen, sondern 
um Entscheidungen. Weil der Verfasser seinen eigenen, mit un- 
erbittlicher Klarheit gezogenen Entscheidungen nicht gewachsen 
war, opferte er sich seinem Wahlspruch >Nihilisierung des Nihilis- 
mus< und schied 29jahrig freiwillig aus dem Leben. Ein Weinin- 
ger-Schicksal, dem auch die Ahnlichkeit in der Radikalitat der 
Problemstellung entspricht. Der Herausgeber des nachgelassenen 
Werkes, Hans Prinzhorn, hat sich nicht darauf beschrankt, von 
der Persénlichkeit des ihm befreundeten Seidel ein knappes Bild 
zu entwerfen. Er holt weit aus und stellt den jungen Verfasser vor 
einen zeitgeschichtlichen Hintergrund, aus dem sich einige Str6- 
mungen deutlich abheben: der Umkreis von Nietzsche, Max We- 
ber, Ludwig Klages, der Psychoanalyse. Dadurch erhilt Seidel 
eine symbolhafte Bedeutung fiir die junge Generation, die sich 
aus so vielen Bewegungen: Wandervogel, freideutsche Studenten- 
schaft, sozialistisch-kommunistische Stroémung, Psychoanalyse 
u.a.m.erst befreien muB, um stark genug zum Aufbau einer Kul- 
tur zu werden. So ist Alfred Seidel ein ganz ungewohnlich reiner 
und klar iiberschaubarer Vertreter fiir eine Menschenart, die fiir 
das Gesicht dieser Zeit charakteristisch und von betrachtlicher 
Bedeutung ist.« 

Vgl. auch das »Gesicht« dieser Tendenz in Schneede 1979; fer- 
ner: Hermand/Trommler 1978; Mayer 1981. 


14 Fast nahtlos reiht sich Hofmannsthals Typ des »Suchenden«, den 
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er in seiner Rede »Das Schrifttum als geistiger Raum der Nation 
(1927) entwirft, an die Argumentation Prinzhorns; vgl. Halt- 
meier 1977, S. 298 ff. 

Klages hatte in der Mittwoch-Gesellschaft Freuds bereits 1911 
Thesen >Zur Psychologie der Handschrift< vorgetragen (vgl. Nun- 
berg/Federn 1979, S. 282 ff.). 1927 erschien sein Buch >Persén- 
lichkeit. Eine Einfiihrung in die Charakterkunde< (Potsdam), im 


selben Jahr Prinzhorns Sammlung von Vortragen und Abhand- 
lungen zur Charakterologie und Psychopathologie »Um die Per- 
sOnlichkeit< (Heidelberg). Fiinf Jahre spater legte Prinzhorn den 
»Entwurf einer biozentrischen Wirklichkeitslehre vom Menschen< 
vor: >Personlichkeitspsychologie<, Leipzig 1932. 

Merkwiirdig erscheint allerdings, da8 Klages 1919 eine Abhand- 
lung tiber das TraumbewuBtsein schrieb, ohne dabei auf Freuds 
Forschungen zu sprechen zu kommen (>Uber das TraumbewuBt- 
sein. In: Zeitschrift fiir Pathopsychologie. Bd. III. 1919). 

16 H.J. Heinrichs (1978, S. 595 und S. 619) weist auf Lacan, dessen 
Schriften: sich »einer Neuordnung der Wissenschaften vom 
‘Menschen im Sinne einer Neuformulierung psychoanalytischer 
und dichterischer Erfahrung« unterstellten; Lacan fordere »lite- 
rarische Bildung« an erster Stelle der Analytikerausbildung, fer- 
ner Rhetorik, Dialektik, Grammatik und Poetik »zwecks >Riick- 
kehr zu den Urspriingen:« der psychoanalytischen Disziplin, 
»denn« — so Lacan — »in ihrer friiheren Entwicklung hatte die 
Psychoanalyse, die gebunden ist an die Entdeckung und Untersu- 
chung von Symbolen, teil an der Struktur dessen, was das Mittel- 
alter unter dem Namen der partes liberales< kannte«. 

17 Als weiteren Reibungspunkt ware das von Prinzhorn herausgege- 

bene interdisziplinare Buch >Krisis der Psychoanalyse. Auswir- 
kungen der Psychoanalyse in Wissenschaft und Leben (Leipzig 
1928) zu nennen. Ein Jahr nach dem »Gesprach« war Heideggers 
»Sein und Zeit< erschienen, und »Prinzhorn plante bald darauf 
eine Schriftenreihe, fiir die er Heidegger als Mitherausgeber ge- 
winnen wollte« (Balmer 1976, S. 7). 
Zum Gesamtkomplex vgl. ferner: Binswanger 1973; Blanken- 
burg 1979; Frankl 1974, 1975; Jaspers 1958; Lang 1979; Székely 
1979. M. Boss schreibt, seine Aufsatzsammlung >Von der Psy- 
choanalyse zur Daseinsanalyse< lasse erkennen, »um wieviel 
leichter und spontaner die Verstandigung zwischen Analytiker 
und Analysand« gelange, »sobald die abstrakt-hypothetische Be- 
grifflichkeit der friiheren Metapsychologie von phanomenolo- 
gisch-daseinsanalytischen Einsichten abgeldst« (1979, S. 10) 
werde. 

18 In: FAZ vom 22. 12. 1979. Vgl. auch Horkheimer 1973; Jonas 
1979, 
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Was geht da rein menschlich eigentlich vor, 
wenn ein Arzt und ein Patient mittels psy- 
choanalytischer Erfahrungen und Methoden 
eine Gemeinschaft vom Typus Fiihrer — Ge- 
fiihrter bilden? ... Was geht da menschlich 
vor? Im Einzelnen, in der Zeit? 
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